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PSIHOLOGIE    HOLISTICĂ                                  FLORIAN - ALEXANDRU  CHIHAI






FLORIAN - ALEXANDRU   CHIHAI 





ANTELIMINARII 

Se constată 3 abordări filozofice
· poziţia inter-acţionistă  (Descartes - interacţiunea se produce via glanda pineală)

Metabolismul unei celule vii 

      -     2000  de  procese  fizice  şi  chimice / secundă

· paralelismul                  (2-hotomia spirit / materie)

· teoria identităţii           (psihicul  e  forma  ce  asumptizează  succesiunea  proceselor nervoase din creier)

Aristotel vorbea de cauza eficientă / finală / materială / formală. Imaginea se traduce printr-un sistem precizat de raporturi. Reacţia subiectului raportată la conduită şi ambianţă denotă obiectul psihologiei. 

METODOLOGIA CERCETĂRII

Principiul Determinismului

Nu există libertate faţă de sine - condamnarea la electivitate. Cauzele sunt complexe / finale / probabiliste (hazardul nu elimină ci autentifică determinismul în punctele de maximă convergenţă). Asemănarea produce asociaţia după care abia uneori se conştientizează etionomul. Legile psihologice după Pradines sunt de funcţionare / compoziţie / dezvoltare

Principiul Dezvoltării

Acomodarea asimilărilor şi asimilarea acomodărilor sunt inevitabile în planul evoluţiei.

Principiul Organizării Sistemice

Bertalanffy vede-n sistem ansamblul de elemente a căror interacţiune duce inaleatoriu la apariţia unor proprietăţi specifice pe care nu le posedă părţile constitutive holdingului.  
Sistemele se declară închise pentru a se delimita de rest prin asumarea unei identităţi specifice / deschise (fiinţele) din nevoia de-a se relaţiona cu celelalte sisteme / dinamice / hiper-complexe / autoreglabile  

METODELE  PSIHOLOGIEI

Mucchielli vede-n metodologie totalitatea metodelor utilizate de o ştiinţă şi teoria generală asupra acestei totalităţi. 

Introspecţia - Psihologia e trecută la persoana I. Subiectul arbitrar nu poate accede la inconştient - amendamentul behaviorist.

Extrospecţia - exegeza persoanei sau grupului integrate în algoritmul diadic.  

Convorbirea - Valenţele erotemice pluvionează textul responsabil de context. 

Chestionarul - Interpelarea urmează standarde orale / grafice din raţiuni de anchetă socială sau de natură conexă.

Anamneza - Istoria personală a individului şi sanogenia lui. 

Experimentul  (observaţia  provocată - Bernard) de laborator / standard / natural.

Testele - cei mai buni - constata şi Andrei Cosmovici - sunt de regulă dezavantajaţi prin testele  de inteligenţă. 

IQ e în şi cu timpul animuabil. 

BAZA   FIZIOLOGICĂ   A   VIEŢII   PSIHICE

Excitabilitatea 

Atunci când cineva rupe frunza unei plante apar curenţi electrici în tulpina ei sau a plantei proxime celei ofensate. Sistemul nervos se enunţă reticulat. La meduză întâlnim cca. 100 000 de neuroni. La unele exemplare găsim o serie de celule foto-responsive grupate - oceli (germenii ochilor de la animalele superioare). De-asemenea există şi celule specializate - statocist - responsabile de poziţia verticală. 

La insecte - unde observăm 1 milion de celule nervoase pedantate în mari ganglioni cerebroizi - apar senzaţiile. Dezvoltarea organelor de simţ e permisă via tango-receptori respectiv tele-receptori. Cefalopodele au cca. 168 de milioane de neuroni în creierul lor. De-aceea caracatiţa poate fi dresată. 

Epivoluţia  Speciei  Umane

Trăim într-un univers de energie condiţionată de relaţia cu masa şi deci cu materia. Suportul vieţii este - incontestabil - materia vie. Elementele chimice fundamentale - carbonul / azotul 
/ fosforul / hidrogenul / oxigenul. Sintetizând proporţiile timpului geologic s-a tradus epilogic vârsta Terrei (4,7 miliarde de ani) pe 1 an calendaristic. 

Cronoductul se cere parcurs din altă perspectivă :

(   5 mai - procariotele

(   3 august - eucariotele

( 24 octombrie - cele mai vechi animale multi-celulare

( 29 noiembrie - peştii

(   4 decembrie - vertebratele

(   8 decembrie - reptilele

( 12 decembrie - mamiferele

( 19 decembrie - păsările

( 30 decembrie - primul hominid (Ramaphitecus)  

( 31 decembrie - ora 20.30  genul  Homo 

( 31 decembrie - ora 23.55 Homo Sapiens

Dryopithecus -20 de milioane de ani în urmă.

Australopithecus - primul hominid - 3 milioane de ani în urmă. Statura era de 120 cm şi greutatea de 25 kg. Creierul său avea cca 508 cm2. 

Homo Erectus Habilis - 2 milioane de ani în trecut. Avea cca 40 de kg iar capacitatea craniană era de aproximativ 680 cm2 . HEH erau canibali - victimele au fost din tagma australopitecilor.        

Pitecantropul - 550 000 de ani în urmă. Capacitatea craniului era de 860 cm2. 

Sinantropul - acum 120 000 de ani (China). Avea craniul de 1050 cm2. Focul nu era produs dar confiscat din incendiile provocate de trăsnet.

Omul din Neanderthal - cu 100 000 de ani în urmă. Cutia craniană are gabaritul de 1400 cm2. Înălţimea lui putea atinge 155 cm. Produce singur focul. Apar primele morminte. 

Homo Sapiens - paleoliticul superior (acum 35 000 de ani). Capacitatea craniană e similară celei prezente la omul actual - 1500 cm2. Creaţia duce la artefacte.

SISTEMUL  NERVOS  CENTRAL

Creierul este moale şi pluteşte în propria sa albie lichidă cu rol de protecţie. El nu poate simţi algia dacă e lezat direct datorită faptului că nu posedă receptori de durere. Cântăreşte 1,3 kg şi conţine cca. 100 de miliarde de neuroni între care se stabilesc 101000  până la  chiar 1010000 sinapse. Creierul primeşte aproape 1/5 din sângele pompat de cord. Privat de oxigen peste 250 de secunde e pasibil de leziuni ireparabile. 

Bariera Hemato-encefalică constituie sistemul de filtraj care împiedică anumite substanţe să ajungă la creier chiar dacă sunt transportate prin circuitul sanguin. BH acţionează şi în sens invers - unele substanţe produse de creier nu vor pătrunde în organism fiind considerate alogene. Scleroza multiplă se datorează unui virus ce afectează BH permiţând apoi proteinelor din SNC să pătrundă în circuitul sanguin şi să fie transportate în tot corpul. Aceasta mobilizează sistemul imunitar împotriva intrusului care ulterior va distruge mielinizarea din SNC. Odată ce izolaţia s-a deteriorat axonii nu mai pot reţine mesajele separat şi acestea devin şterse prin urmare activităţile fizice şi produse ale omului nu pot fi coordonate cu precizie. Atât creierul cât şi encefalul sunt acoperite de meninge cu rol trofic şi de protecţie.

Măduva spinării

Cea mai veche componentă a SNC din punct de vedere filogenetic şi cea mai simplă funcţional. Fiecare segment din MS care dă naştere unei perechi de nervi spinali se numeşte Segment Spinal sau  Neuromer.

Secţiunea transversală a MS deconspiră un canal central - ependimar - elongare a tubului neural dorsal. Funcţia de conducere e asumată de substanţa albă respectiv fasciculele şi tracturile ascendente / descendente. Funcţiile de centru reflex şi de integrare inferioară a aferenţelor somatice / vegetative sunt asumptizate de către substanţa cenuşie în interiorul căreia se găsesc corpii neuronilor care iau parte la alcătuirea arcurilor reflexe medulare.  

Encefalul  -    trunchiul cerebral / 2-encefal / telencefal

Trunchiul  Cerebral - bulbul rahidian / Puntea lui Varolio / mezencefalul

Mielencefalul - bulbul rahidian ori măduva elongată cuprinde centrii vitali comandând reflexul de tuse / strănut / deglutiţie / vomă / salivaţie / respiraţie

Pulsul cardiac e şi el influenţat dar nu determinat. 

Puntea lui Varolio
· reflexul lacrimal

· reflexul de salivaţie amorsat de vederea alimentelor sau olfactizarea lor

· reflexul cornean de clipire

· reflexul auditiv de clipire la zgomote

· reflexul oculo-fono-gir prin aruncarea privirii în direcţia de unde vine mesajul auditiv 

· reflexul de masticaţie

· reflexul de sugere  

Metencefalul - creierul posterior / mic reglează echilibrul / tonusul muscular / mişcările fine. 

Mezencefalul - creierul medial se reclamă prin pedunculii cerebrali. Nucleul Roşu asigură tonusul muscular. Substanţa Neagră reglează mişcările. Coliculii cvadrigemeni superiori nu intervin în formarea senzaţiilor de văz ci comandă închiderea fantei palpebrale la lumină agasantă şi cinetizează globii oculari în direcţia unui excitant vizual. Coliculii cvadrigemeni inferiori nu se implică în apariţia senzaţiilor de auz dar comandă orientarea capului în direcţia de unde parvine sunetul.  

· reflexul pupilar foto-motor / de acomodare distală / reflexul static / kinetic

2-encefalul 

Talamusul

Releu pentru toate căile senzitive ce merg la cortex cu excepţia sensibilităţii olfactive.

Sensibilitatea interoceptivă are releu talamic dar după o haltă sinaptică în hipotalamus.

Sindromul talamic provoacă manifestări majore în jumătatea de corp opusă leziunii

· anestezie / algie paroxistică cu etiologie afectogenă / grimase involuntare

Hipotalamusul  

· monitorizează organele interne şi glanda hipofiză 

· declanşează şi cultivă emoţiile

· centrul hedonic 

· centrul algiei

· centrul setei

· centrul foamei

· centrul saţietăţii

În topo-naosul trunchiului cerebral  se  află  Formaţia  Reticulată  cu rol de amorsare în trezire şi vigilenţă.

Funcţiile reglate de către centrii FR - respiraţia / vaso-motricitatea / salivaţia / voma 
/ deglutiţia / secreţia / motilitatea / gastro-intestinală / termo-reglarea / metabolismul 
/ micţiunea.

Sistemul  Limbic blindează pedunculii cerebrali  şi amendează expresiile emoţionale.   
Filogenetic reprezintă partea cea mai veche a scoarţei cerebrale şi de-aceea se numeşte paleo-cortex. Histologic are o organizare primitivă  (alo-cortex) sau de tranziţie (mezo-cortex).

SE e liantat de funcţia olfactivă - rinencefal - dar addendar interpretează în regia homeo-stazică un rol integrativ. Creierul emoţional / visceral / vital

Nucleii  Bazali - după 5 luni de la naştere striatul - responsabil de repaus - se mielinizează dovadă fiind faptul că la 20 de săptămâni post-natal postura membrelor flectate la cot din timpul somnului dispare. Pallidum - cu rol în determinarea tonusului muscular de fond şi monitorizarea TM ce nu participă la mişcarea voluntară - apare mielinizat încă de la naşterea copilului. Leziuni vaste ale NB determină rigiditate musculară pandemică.

Sistemul  Extra - piramidal - determină tonusul şi mişcările involuntare. Hiper-tonia apare în leziuni ale  Substanţei  Negre. Hiper-kineziile - episoadele Parkinson - se manifestă doar în stare de veghe ranforsate de emoţii şi sucombă prin somn.  

Telencefalul - emisferele cerebrale şi corpii striaţi sunt clivate longitudinal. Scizurile delimitează lobii frontal / temporal / parietal / occipital. Cortexul gros de 3 mm şi puternic vascularizat asediază centural creierul. Vasele capilare purtătoare de oxigen şi glucoză formează şi exploatează o vastă reţea. Rectiliniu şi deci ipotetic ele ar atinge 1200 de km iar lungimea fibrelor nervoase din SNC - 5 milioane de km. Cortexul e format din 6 straturi de celule nervoase unde se observă 16 miliarde de neuroni susţinuţi  de  alte  100  de  miliarde  de  celule  nervoase  dispuse  în  nevroglie. Creierul uman de pe la 25 de ani nu pierde pe zi 100 000 de neuroni aşa cum se tot credea ci doar 100. Un alt mit a fost dislocat din citadela credinţei - celulele SNC de fapt sunt capabile sau cel puţin predispuse la regenerare. Eccles a sesizat modul de rezidenţă al neuronilor în cortex - coloane verticale cu diametrul de max. 3 mm. Sunt 2 milioane de moduli şi fiecare cuprinde cca. 10 000 de neuroni. 

Funcţiile cortexului se presupun şi confirmă reciproc

· senzitivă     

Fibrele aferente de la organele senzoriale după ce trec prin talamus se proiectează în diferitele porţiuni ale cortexului - optice în occipital / auditive în temporal / panderme pe liziera scizurii lui Rolando sau în circumvoluţiunea centrală posterioară - marginea anterioară a lobilor parietali. Fibrele senzitive sunt ranversate - cele provenind din partea dreaptă a corpului se termină în emisfera stângă şi invers.

· motorie       

Sistemul extra-piramidal răspunde la şi de mişcările involuntare via cerebel şi ganglionii bazali. Sistemul piramidal monitorizează mişcările voluntare cu centrii repartizaţi avan-tactil  circumvoluţiunii centrale anterioare.  

· psihică       

E asigurată prin intervenţia  Neuronilor  de  Asociaţie din poligonul proiecţiei. Ei pun în relaţie ariile senzoriale cu zonele apte să declanşeze reacţiile kinetice. Centrul vorbirii se află în lobul frontal iar cel de comprehensibilizare orală e alocat lobului temporal. Centrul scrisului se descoperă în parietalul inferior.          

· vegetativă   

E reglată de centrii din lobul frontal care au în atribuţie sistemul simpatic şi parasimpatic fiind aşadar responsabili de activitatea organelor interne.   

Flourens şi Goltz l-au determinat pe Lashley să emită Teza Maximei Colportări - nu se pot localiza funcţiile psihice. Gall - ctitorul Frenologiei - credea însă că fiecare aptitudine dispune de o proiecţie pe cortex  (Bosa). Kennard & McCulloch impun Teza Localizării Dinamice. Funcţiile complexe au la bază inter-relaţiile mai multor structuri ce se dezvoltă empiric. În cazul unei leziuni cortexul alocă prin Compensaţie altor zone atribuţiile exercitate până atunci de centrii din perimetrul calamitat. 

Integrarea  excitaţiilor  se  face  altitudinal  de  la  mielencefal  spre  cortex  şi  orizontal  via  constelaţii  de  centri. Există 3 Building-uri fundamentale ce urmăresc asiduu 

· reglarea  Arousal-ului

· alocarea / stocarea / tratarea informaţiei

· proiectarea activităţii

SISTEMUL  NERVOS  VEGETATIV

Ganglionii racordaţi direct de măduva spinării şi de organele interne nu primesc în consecinţă fibre senzoriale.

SNV Simpatic e stimulator iar SNV Parasimpatic - inhibator. 

Glandele endocrine

Glanda pituitară - hipofiza anterioară eliberează hormonii

· de creştere (somato-tropina)

· gonadotropi (controlează producţia de hormoni sexuali M şi F prin stimularea glandelor sexuale specifice - testicule / ovare – pentru a produce hormonii specifici)

· tireo-tropi (stimulează glanda tiroidă pentru a secreta tiroxina cu rol de monitorizare a metabolismului din corp) (tiroida prin hipersecreţie provoacă irascibilitate 
/ nano-spasme / pierderea în greutate iar hiposecreţia duce la apatie / creşterea greutăţii / cretinism - endemita cauzată de penuria de iod)

· pro-lactinici sau luteo-tropi (stimulează producţia de lapte matern)

· adeno-cortico-tropi  (răspund  la şi de stres)

Glanda  pituitară - hipofiza posterioară administrează 

· oxitocina (ocitocina) care controlează contracţia uterului la naştere (Partum) şi erijează secreţia de lapte matern  

· vasopresina (antidiureticul)  reglează eliminarea urinei de către rinichi

Glandele supra-renale

· medulara sau porţiunea centrală a GS administrează corpului adrenalina şi noradrenalina la accese de anxietate respectiv furie

· corticoidala sau stratul extern al GS e  responsabilă de posologia cortizonului şi hidrocortizonului după logica emergentă Fight or Run! 

Pancreasul - produce insulina
 care favorizează depunerea glucozei în ficat sub formă de glicogen (zahăr net) în vederea utilizării ei de organism. 

Gonadele - desemnează ambele glande sexuale - M şi F - testiculele respectiv ovarele. 

Glanda pineală - la păsări şi reptile epifiza are receptori ce sunt stimulaţi direct de lumina care penetrează stratul subţire al craniului aflat deasupra GP. La om GP e situată în profunzimea creierului la partea superioară a trunchiului cerebral. Proiecţiile transmit impulsurile nervoase de la retină basculând informaţia lumină / întuneric în folderul GP care va secreta melatonina produsă ca răspuns preferenţial la atenuarea luminii. Nucleii rafeului (grupare de celule aflată în puntea lui Varolio) reacţionează la această stare de fapt prin eliberarea de serotonină cu efect inhibitor pentru formaţia reticulată - unul dintre sistemele 
de  Arousal  ale  organismului. Prin urmare  GP  (epifiza) e  denumită  Al  3-lea  Ochi. 

Glanda salivară - se dezactivează în stările emoţionale limită aşa cum e teama.

Prostata - produce fluidul seminal care ameliorează cinetizarea spermei antrenate via ejaculare prin  labirintul inghinal.
Psihicul 

Apare pe o anumită treaptă de dezvoltare a materiei combătându-se astfel concepţia hilozoistă din filozofie (de psihic dispune întreaga materie inclusiv cea anorganică) dar şi teoriile bio-psihice (psihicul - atribut propriu oricărui organism viu - animal sau plantă) / antropo-psihice (psihicul - atribut ce aparţine în exclusivitate omului). Atâta vreme cât creierul nu e dezvoltat nici reacţiile psihice nu vor augmenta. Distrugerea sau înlăturarea diferitelor zone ale creierului (ablaţii / extirpări), secţionarea segmentelor SNC (rezecţia), stimularea directă a creierului via curent electric au demonstrat că o dată cu modificarea anatomo-fiziologicului apar schimbări la nivelul psiho-comportamental. La om experienţele invocate (accidente / traume) au confirmat aceeaşi constatare. Creşterea nor-adrenalinei afectează echilibrul emoţional, slăbeşte controlul voluntar, conştient al comportamentului. Reducerea sub limita normală ADN / ARN afectează profund funcţiile mnezice. Charcot şi-a injectat haşiş iar Feud - cocaină ale cărei efecte au fost mediatizate de Köller. Anoxia şi hipoglicemia se soldează cu variate tipuri de tulburări ale dinamismului psihic. Stări normale ale conştiinţei (veghea, hipnoza, transa) au fost explicate prin schimbarea raporturilor dintre excitaţie şi inhibiţie. 

Psihicul - Exegeza clivării

Conţinutul - prin asimilarea obiectivului se elaborează modelul intern al lumii externe. 

Formarea - ideală / subiectivă (imaginea / noţiunea - conceptul - ideea / trăiri)

Maniera - activă (libertatea  şi  autodeterminarea) / pasivă 
Mecanismele - neuro-fiziologice (reflexe / stereotipuri) / psihologice (învăţarea / deprinderile) operaţii / procedee şi procese de extragere / stocare / prelucrare / transformare / integrare / utilizare a informaţiei. 

Funcţiile - de adaptare (semnalizare - informare / orientare / avertizare / prevestire) (analiză - comparare / clasificare / evaluare) (integrare - asamblare / corelare / sinteză).

CURENTE   PSIHOLOGICE

Psihologia - ştiinţa care studiază psihicul (procese / atribute / mecanisme psihologice) utilizând un ansamblu de metode obiective în vederea desprinderii legităţilor lui de funcţionare cu scopul cunoaşterii / optimizării şi ameliorării existenţei / condiţiei umane. 

Psihologia nomotetică - aleatoriul / normele de grup / psihologia diferenţială / abordări comparative / variabilele / eticul.

Psihologia idiografică - inaleatoriul / cazul unic / normele individuale / psihologia personalităţii / abordările ipsative / persoana / emicul.

Allport - psihologia persoanei nu e exclusiv nomotetică şi nici exclusiv idiografică. Ea caută un echilibru între cele 2 stări. Personalitatea e decodată idiografic dar dezvoltarea personalităţii e realizată în termeni nomotetici. 

INTROSPECŢIONISMUL

A fi concomitent şi obiect şi subiect al cercetării. Empatia - exerciţiul transpunerii. Psihologia conştiinţei. Structuralismul lui Tichner - Stimulus Error (omul nu face referiri la trăirea lui ci la stimulul ei) - parează funcţionalismul lui James (conştiinţa  nu e un simplu epifenomen ci îndeplineşte importante funcţii adaptative) dar ambele orientări concură prin introspecţionism. Comte - când are cine să observe n-are ce observa şi invers. Lalande amendează introspecţia foileton - faptele se alterează prin actul observaţiei / stările afective intense sunt puţin accesibile observaţiei interne / fenomenele inconştiente sunt eludate / ideile avan-concepute falsifică prevalent interpretarea fenomenelor proprii. 

PSIHANALIZA

Aparatul psihic – inconştientul (principiul hedonic) / avan-conştientul / conştientul (principiul realităţii). Refularea / actele ratate / visele / nevrozele. Complexul lui Oedip / Complexul Electra. Sublimarea - arta / religia sunt manifestări travestite ale sexualităţii. Id / Ego (real - ideal) / Super_Ego. Horney în locul libidoului şi agresivităţii native pune tendinţa spre securitate / satisfacţie (semi-native). Fromm se referă şi el la mecanismele compulsive (iraţionale), enunţate de Freud dar le denumeşte altfel - sado-masochism / entrogenie / conformism automat. Pragmatismul se opune introspecţionismului. Zoo-psihologia recomandă metodele obiective (Black-Box-ul lui Skinner) (tehnica reflexelor condiţionate atribuită lui Pavlov). Teoria periferică a emoţiilor (James - Lange). 

Watson - nimeni nu a atins vreodată un suflet. 
BEHAVIORISMUL

Doar stimulul şi reacţia între care există o relaţie directă / unilaterală sunt obiective. 

Watson - organizările comportamentale ce definesc personalitatea se declară viscerale (emoţiile) / motorii (manipularea / postura / locomoţia) / laringeale (verbalismul). Observăm eludarea din taxonomia behavioristă a unor cuvinte importante (conştiinţă / imagine / gândire) fiindcă nu reprezintă entităţi senzorio-motorii. Imaginile sunt un lux mintal frustrate de importanţa funcţională. Nu există procese nervoase iniţiate pe cale cerebrală ci doar periferică.  Singura cale de formare a comportamentului o reprezintă obişnuinţa / învăţarea - procese care încep din uter sub influenţa mediului. Ereditatea nu cunoaşte nici un rol. Observarea / descrierea comportamentului sunt suficiente pentru predicţia / controlul lui. Richelle - behaviorismul nu e o teorie a comportamentului pe cât o poziţie metodologică şi se opune teoriilor ipotetico-deductive (Hull) / mentaliste / dualiste (Bridgman) / psiho-fiziologice (prestigiul şi securitatea intelectuală antrenează un anume reducţionism).   

NEO-BEHAVIORISMUL

Behaviorismul fiziologic (Mayer) / bio-social (Weiss) / 3hotom (S-P-R) (Tolman) (Black-Box-ul lui Skinner - condiţionarea operantă via întăriri). Behaviorismul teleologic reprezintă un tangaj între Tolman (evenimentele externe şi contextul amfitrion sunt componente importante ale aşteptării) şi Skinner (subiectele de interes sunt evenimente externe). Machado - există discrepanţe între rezultatele cercetărilor empirice şi studiul / rezultatele exegezei teoretice. Penuria studiilor empirice consacrate rolului istoriei animalului contrazice ponderea teoretică ce se pasează acestui factor. Contradicţia are la bază 2 cauze - respingerea de către behaviorism a conceptului de stare internă / inacceptarea de către behaviorism a punctului de vedere potrivit căruia stările interne / conţinutul / structura lor pot fi concepute ca mecanisme formale ce recrutează datele relevante pentru istoria animalului. Staats surprinde şi califică inter-acţiunea celor 3 repertorii comportamentale (senzorio-motor / emoţional-motivaţional / verbal-cognitiv) promite comportamente umane complexe. Parot  &  Richelle - behaviorismul a propus o reprezentare a fiinţei umane compatibilă cu sisteme de guvernare ce au dominat respectivul crono-ecart. Liberalismul şi comunismul s-au bazat pe concepţia conform căreia individul este obiect de control şi niciodată subiect pentru el însuşi. Nu trebuie admisă existenţa conştiinţei personale - accesoriu incomod. Paradoxal - astfel - behaviorismul e-n deplin acord cu freudismul / marxismul care au blamat / înlocuit conştiinţa individuală cu inconştientul / conştiinţa de clasă - inaccesibilă conştiinţei individuale. Piré - accepţia behavioristă / etologică (supravieţuirea speciei în mediul amfitrion) / fiziologică / psiho-socială (NetWork-ul) / semiologică (stări intenţionate / atitudini regente). 

PSIHOLOGIA  CONDUITEI

Janet - studiul bolilor mintale nu se bazează pe introspecţie şi facilitează comprehensarea vieţii mintale normale. Pentru a păstra în ştiinţa psihologică acelaşi limbaj trebuie ca studiul actelor sociale elementare / sentimentele / gândirea să le exprimăm în termeni de acţiuni. Conduitele nu sunt date / inerente individului aşa cum se stipula în introspecţionism dar nici printate din afară aşa cum susţinea behaviorismul ci învăţate ca urmare a relaţiilor de inter-acţiune instituite între organismul uman şi mediul amfitrion natural / social. Metoda clinică - exegeza de caz (Janet) / psihologia clinică (Witmer). 

Lagache dorea devansarea introspecţionismului / behaviorismului. Modificările organismului sunt reduse automat prin mecanisme somatice / fiziologice (intero-fective) / acţiunea asupra anturajului (extero-fective). Acţiunile simbolice prepară / substituie acţiunea reală. Acţiunea alo-plastică (modifică anturajul) / ipso-plastică (modifică organismul).  Orice conduită are o semnificaţie / capătă un sens / reprezintă o valoare care constă-n integrarea adecvată a motivaţiilor. Semnificaţia conduitei nu e niciodată univocă sau integral conştientă (există şi motive inconştiente). În caz de conflict motivaţiile emulează până când una regentează.           

· conduita exterioară / spontană / provocată (accesibilă observaţiei)

· experienţa trăită (limbajul)

· modificările somatice obiective

· produsele activităţii  

Exegeza naturalistă / clinică / psihanalitică / nano-sociologică / experimentală. Activitatea – echivalent al conduitei. 

PSIHOLOGIA  UMANISTĂ 

Sinele individual / unic trebuie să devină obiectul psihologiei. Nu primează omul autonom 

/ heteronom (Skinner - nu individul acţionează asupra lumii ci invers) / avan-programat (Lorenz - individul e captiv în lianele propriilor instincte) / divizat (Freud - conflagraţia 
Ego - Super_Ego) ci omul pro-activ care se construieşte / auto-actualizează. Maslow - ceea ce un om poate el trebuie să fie deoarece există o tendinţă ca fiecare să devină actualizat în ceea ce este el potenţial . . . să devină ceea ce e capabil să fie. Grupul Pro-Meet (Rogers) şi 
T-Group-ul (Lewin) se complementarizează din perspectiva orizontului teleogen. Principiul individualismului metodologic (interpretarea) / principiul holismului metodologic (obiectivul) sunt depăşite pentru a fi integrate într-o nouă viziune de către psihologia umanistă.

CONCLUZII

Şcolile psihologice în sine reducţioniste apar complementare atunci când sunt privite împreună. Fiecare curent psihologic apare ca reacţie contra antecedentului - adâncirea interpretărilor / transferul acestora ecto-psihologic. Malinowski - fiecare instituţie are o funcţie determinată în menţinerea echilibrului social şi corespunde unei trebuinţe. Conştientizarea propriilor limite s-a făcut chiar din interiorul lor - introspecţia (se enunţă cu timpul) experimentală / psihanaliza a devenit pe plan internaţional prototipul psihanalizei auto-critice orientată spre exegeză (Kächele) / behaviorismul conştientizând faptul că psihologul nu poate investiga şi descrie integral comportamentul uman a încercat să realizeze o izolare a unor segmente ale acestuia pentru a le putea surprinde foileton esenţa. Doar că aceste enclave nu sunt unităţi elementare / simple / artificiale ci unităţi complexe ce cuprind ansamblul relaţiilor organismului concret implicat în situaţia de moment - behaviorismul molecular devine astfel molar. Soluţia homoflanc (autonomie) / eclectică (complementaritate) / selectiv-optativă (corelare).         

Natura  Psihicului

Psyché - suflet. Logos - ştiinţă. 

Natura contradictorie a psihicului – obiectiv / subiectiv, material / ideal, proces / produs, latent / manifest, sanogenic / patologic, determinat / determinant, dat / liber. Asberg - carenţa de serotonină e asociată augmentării manifestării tendinţei de suicid. Klivington - e greu de precizat dacă modificarea nivelului de serotonină provoacă depresiile suicidare sau invers. 

Lewin / Cattell au impus formula Stimul - Personalitate - Reacţie. Fraisse a recurs la stipularea altei relaţionări Stimul - Psihic - Reacţie. 

Psihicul raportat la un criteriu exterior lui însuşi, în vederea surprinderii propriei identităţi se traduce ca formă sau expresie a vieţii de relaţie / funcţie a materiei superior organizate (creierul) / reproducere în subiectiv a realităţii obiective în cauză / determinat şi condiţionat socio-istoric / socio-cultural. Alcmeon a fost primul exeget care a legat psihicul de creier şi senzaţia de organele de simţ. Experimentul Hebb - după 20 de ore de izolare şi privare senzorială SPU este serios perturbat. Experimentul Harlow - hrănirea puilor se făcea în 
lipsa totală a mamei sau în prezenţa unui surogat de mamă. 1781 - în zona Braşov a fost reperat un tânăr român sălbăticit având vârsta de 25 de ani. 1799 - în sudul Franţei a fost descoperit în stare completă de animalitate un copil având etatea de 11 ani. 1954 - celebrul caz  Wolf-Children  depistat  în  India. 

MODELUL  2-IST

Paralelist - Spinoza - mintea şi materia sunt 2 aspecte ale aceluiaşi lucru. Funcţionarea creierului pune în valoare datul spiritual dar nu-i determină şi nici nu-i schimbă natura. Sherrington - conştiinţa şi creierul coexistă dar nu pot fi deduse una din cealaltă. Flourens - funcţiile psihice nu dispar o dată cu secţionarea unor părţi ale lobilor cerebrali.  

Filosofic - Descartes - doar mintea influenţează corpul şi inter-acţiunile stări fizice / mentale au loc în glanda pineală aflată în creier.

Epi-fenomenalist - Inversul dualismului cartezian - creierul influenţează psihicul. Un epifenomen e un eveniment de escortă aflat în afara lanţului cauzal. Huxley - psihicul e un dublet gratuit. 

Inter-acţionist - Eccles - psihicul şi creierul sunt entităţi independente / distincte antrenate în inter-dependenţă.

MODELUL MONIST

Mentalist - Berkeley - există doar psihicul. Esse est Percipi - A fi înseamnă a fi perceput denotă eludarea solipsismului. 

Materialist - fizicalist - Armstrong - există doar creierul. Versiunea periferică / centralistă.

Materialist - periferic - Behaviorismul radical (Watson). Gândirea e redusă la cinetizarea coardelor vocale. Behaviorismul logic (Ryle). Termenii mentalişti reprezintă doar
alternative gramaticale pentru termenii care descriu comportamentul - propoziţiile despre minte  pot fi transcrise în propoziţii despre comportament.   Skinner - existenţa unor entităţi subiective e inadmisibilă.
Materialist -  centralist  (eliminativ - reducţionist)

Emergentist - Bunge - Orice stare mintală e una dintre stările funcţionale ale creierului. 

Psiho-neural - Changeux - materialitatea imaginilor mintale nu poate fi pusă la îndoială. Experimentul cinegon al detecţiei item-ului unic ranforsează ideea după care obiectele 
mintale sunt identice cu stările neuronale de vreme ce ele pot exista înaintea 
interacţiunii cu lumea exterioară. Bogen - mentalul şi fiziologicul sunt 2 descripţii 
ale uneia şi aceleiaşi realităţi subiacente. (cerebro-tomia nu afectează normalitatea comportamentului uman). Smylio - figurile himerice manipulate experimental în cerebro-tomie atestă cum fiecare emisferă pare să aibă o conştiinţă proprie.  

Neutral - Pribram - componentele fundamentale pentru univers nu sunt nici materiale, nici mintale, ci neutre.   

MODELUL  3-ALIST

Popper - lumea materială / stărilor psihice / cunoaşterii obiective. Spiritul uman inter-acţionează nu doar cu creierul ci şi cu produsele sale - limbajul. Existăm doar prin relaţia noastră cu 3-a lume. 

MODELUL INTERACŢIONIST - EMERGENTIST

Sperry - fenomenele subiective de factură mintală şi cognitivă deţin un rol cauzal, funcţional sau interacţionist în cadrul proceselor cerebrale. Aşadar ele posedă o nouă legitimitate în ştiinţă, reprezentând emergent constructe explicative autonome, ce nu pot fi eliminate.  

MODELUL INTERACŢIONIST - SISTEMIC

Creierul apare şi se dezvoltă ca organ al psihicului iar psihicul e funcţia lui. Creierul şi psihicul nu sunt entităţi corelate din afară ci formează o unitate dinamică evolutivă. Creierul nu poate genera psihic în virtutea organizării sale celulare şi a activismului său bio-electric în penuria surselor de informaţie. Structural creierul posedă competenţă primară (mecanism al psihicului) şi nu performanţe (nu produce viaţa psihică aceasta elaborându-se treptat în ontogeneză). Specializarea lui funcţional se prezintă ca potenţă. Trecerea ei în act se face prin conectarea cu fluxurile informaţionale şi cu prelucrarea lor. Viaţa psihică nu e produsă de creier fiindcă 1/3 din neuroni rămâne inactivă pe parcursul vieţii individului. Neuro-psihonii 
se formează în cursul ontogenezei. Deci nu creierul constituie izvorul psihicului ci 
realitatea amfitrion. Creierul e pentru psihic instanţa intermediară dar nu sursa lui. Creierul 
modular se reprezintă / investeşte în unităţi funcţionale independente arondate unui sistem anvergural.       

MODELUL  2-LUI  DETERMINISM 

Fiecare eveniment mintal corespunde unui eveniment cerebral. Prescripţia unui psihotrop determină o schimbare a stării cerebrale efectul său clinic conducând la schimbarea mintală. 

Reciproca e valabilă în aceeaşi măsură. În depresii medicamentele au efect mai ales asupra simptomului pe când psiho-terapiile au efect asupra adaptării sociale, utilizarea lor combinată crono-distal inducând efectul de complementaritate şi nu acţiunea sinergică. 

PSIHICUL - REPRODUCERE  A  REALITĂŢII  NATURALE

Caracteristicile  reproducerii  psihice

Reacţiile non-psihice reflectă (material / pasiv / obiectiv / reproductiv) realitatea amfitrion şi stimulările care vin de la ea. Reacţiile psihice îndeplinesc funcţia principală de-a itera (ideal / activ / subiectiv / constructiv) realitatea naturală în plan ideal / subiectiv.

Caracterul ideal - imaginea (produs primar) / constructul abstract-generalizat (produs secundar) / trăirea (vibraţie a întregului organism) / efortul / încordarea.

Caracterul  activ - taumaturgia.

Caracterul subiectiv - aparţine subiectului şi e reprezentativ pentru el / ţine de interioritatea subiectului / înseamnă trăire sau contingent de trăiri / echivalent cu acţional. Dacă perturbăm una dintre cele 3 variabile (subiect - obiect - mediu) se constată apariţia iluziilor. Reproducerea subiectivă surprinde în interioritatea psihică a subiectului esenţa obiectului care nu se vrea epuizat. 

Caracterul constructiv    

	Reproducerea  simplă
	Reproducerea creaţie

	- împrumută iterativ modele din realitate
	- combinări / transformări inedite

	- asigură echilibrul subiect - obiect
	- perturbă echilibrul în numele unei re-echilibrări superioare

	- descoperire de operaţii / imitaţia
	- inovaţie / invenţie

	- potenţează creaţia
	- atitudinea creativă avangenă


Criteriile individualizării reproducerii psihice

Conţinutul - prin asimilarea obiectivului se elaborează modelul intern al lumii externe. 

Formarea - ideală / subiectivă (imaginea / noţiunea - conceptul - ideea / trăiri)

Maniera - activă (libertatea  şi  autodeterminarea) / pasivă 
Mecanismele - neuro-fiziologice (reflexe / stereotipuri) / psihologice (învăţarea / deprinderile) operaţii / procedee şi procese de extragere / stocare / prelucrare / transformare / integrare / utilizare a informaţiei. 

Funcţiile - de adaptare (semnalizare - informare / orientare / avertizare / prevestire) (analiză - comparare / clasificare / evaluare) (integrare - asamblare / corelare / sinteză).

Sistemul  Psihic  Uman 

· model informaţional intern al lumii externe cu rol adaptativ specific

· apariţia lui relevă un apogeu pe scara evoluţiei animale

· se supune legii generale a dezvoltării din perspectiva inevitabilei taumaturgii

· entitate non-substanţială de ordin relaţional / comunicaţional / informaţional

Antropogeneza şi psihogeneza sunt argumente care ilustrează condiţionarea social-istorică a psihicului uman. În cultura occidentală contează libertatea discernământului în cea niponă primează conformismul. Astfel apar Personalitatea Sidiară  (Kardiner) / Statut (Linton).

Fenomenele psihice sunt inegal influenţate social.  Aceasta înseamnă că cele mai primare 
/ comune pentru om şi animal sunt doar condiţionate social-istoric pe când cele superioare specific umane sunt determinate socio-istoric. Primele se pot dezvolta calitativ şi-n afara influenţelor sociale pe când celelalte nu pot fi concepute independent de factorii social-istorici. Testul validităţii inter-culturale - constata Matsumoto - se cere prevalentizat în vederea ageră a stabilirii gradului de generalitate al unor concluzii.  Specificul socio-cultural apare ca o punte de legătură între general-uman şi individual-uman fără ca aceasta să însemne că cele 2 extreme n-ar suporta şi ele influenţa determinativă a factorilor socio-culturali.

Socialul este totdeauna psihic iar psihicul este în mare parte şi social. A fi funcţie de variaţiile sociale şi a fi de natură socială sunt 2 aspecte diferite. Psihologia se interesează de procesele socializării (enculturaţia) / rolul factorilor culturali în elaborarea personalităţii / relaţia cultură - personalitate / schimbarea culturală / consecinţele contactului dintre culturi (aculturaţia).

CONŞTIINŢA

Conştiinţa poate fi definită ca fiind totul (psihologia fără inconştient) sau nimic (psihologia fără conştiinţă). 

Etapa 1 - Spencer - A fi conştient înseamnă a gândi.  Rignano - nu se poate vorbi de conştiinţa unui singur fapt deoarece o stare psihică nu e conştientă decât în raport cu o altă stare. Dwelshauvers - sinteza se traduce prin procesul conştient. Conştiinţa şi sinteza sunt sinonime. Sinteza e caracterul structural al oricărui conţinut de conştiinţă. Janet - conştiinţa e un ansamblu de reacţiuni ale individului la propriile acţiuni. Wallon - fără o continuă adaptare la obiecte noi ale experienţei externe nu se poate produce conştiinţa. Funcţiile conştiinţei - relaţia / sinteza / auto-supravegherea / adaptarea. Pavelcu - conştiinţa e de fapt o activitate de înţelegere tradusă prin funcţia de supraveghere (omul se raportează nu doar la sine ci şi la lume). 

Etapa 2 - Ey - suntem condamnaţi la un realism empiric sau la un idealism ? A fi conştient înseamnă a trăi particularitatea experienţei proprii transformând-o în universalitatea ştiinţei ei. Conştiinţa e o structură complexă ca organizare a vieţii de relaţie a subiectului cu alţii şi cu lumea. A fi conştient înseamnă a dispune de un model personal al lumii. Organizarea e a experienţei sensibile mnemo-crone / experienţei sensibile actuale.  

Etapa 3 - Intenţionalitatea - caracteristică esenţială a conştiinţei. Sfera conştiinţei nu se suprapune peste sfera psihicului. Funcţia generală a conştiinţei e de integrare activ-subiectivă printr-o pedantare a datelor remise de context. Adaptarea la mediu enunţă finalitatea conştiinţei (scopul). Conştiinţa e o reproducere anticipativă a realităţii - funcţia predictivă. Caracterul organizat al tratării / integrării informaţiei - funcţia reglatoare a conştiinţei. Funcţia creativ proiectivă – realitatea e reprodusă nu în ci sine ci pentru Eu - factor integrator al conştiinţei de sine. 

MODELUL  TOPIC

Câmpul de Conştiinţă - Blick-Feld / Blick-Punkt. Conştiinţa este configuraţia în care apare experienţa actuală. Conştiinţa - câmp al prezentului – se traduce prin verticalitate (palierele ei  constitutive) / facultativitate (pluralitatea de variaţii supuse dispoziţiei şi poziţiei de arbitru a subiectului) / legalitatea (ordinea şi forma de pedantare a reliefului conştiinţei). Natsaulas crede că exegeza Blind-Sight poate lămuri sau măcar surprinde rolul conştiinţei.  

MODELUL  DINAMIST

Fiecare stare tinde să se integreze unei conştiinţe personale - Eul individual şi inalienabil. În orice conştiinţă personală stările sunt mereu în curs de schimbare. Orice conştiinţă este sensibil continuă. Conştiinţa aflată într-un timp vid se simte solidară cu conştiinţa care a precedat-o recunoscând în aceasta o altă parte a propriului Eu. Schimbările calitative ce se produc de la un moment dat la altul în conţinutul conştiinţei nu sunt bruşte şi nu constituie frânturi absolute.  Deci singura realitate amediată a conştiinţei e curgerea ei permanentă. Conştiinţa se interesează de anumite elemente şi se dezinteresează de altele în virtutea selecţiei. Obiectele gândirii noastre prezintă un Franj - zonă periferică sau de ecou 
constituit din semnificaţiile lor. Datorită acestor franjuri în conştiinţă poate fi 
introdusă simultan pluralitatea de conţinuturi. Wallon - o stare de conştiinţă nu are o existenţă absolută, imuabilă. Ea rezultă dintr-un concurs ocazional de împrejurări efemere 
/ cvasi-efemere. Datorită anumitor condiţii chiar dacă a încetat să mai fie actuală ea continuă să  fie  posibilă.

MODELUL  CONSTRUCTIVIST

Vâgotski - dezvoltarea conştiinţei nu e altceva decât dezvoltarea unui sistem de înţelesuri. Semnificaţia este unitatea reală, psihologică a conştiinţei iar sistemul acestor semnificaţii este însăşi conştiinţa. Unitatea conştiinţei este rezultatul procesului de dezvoltare inter-dependentă a tuturor funcţiilor conştiinţei psihice. Ea nu reprezintă un simplu transfer al unităţii fizice a obiectului în unitatea psihică a înţelesului conştiinţei, nu e oglinda pasivă ci o construcţie continuă, un proces de interacţiuni şi transformări calitative permanente. 

MODELUL  PSIHO-CIBERNETIC

Feed-Before / Feed-Through / Feed-Back. Nivelul conştient al organizării psihice existent în sistemul personalităţii umane a condus la ideea existenţei unei psiho-cibernetici de gradul II de optimizare-dezvoltare reclamată de limitele psiho-ciberneticii de gradul I, homeostatică.  

În situaţiile de reorganizare şi restructurare Feed-Back-ul negativ de menţinere în starea iniţială se enunţă disfuncţional şi de-aceea e necesară învăţarea bazată pe un Feed-Back pozitiv anti-entropic ce facilitează formarea unor noi componente ce corespund noilor solicitări. 

MODELUL  PSIHO-UMANIST

Mansell - inter-acţiunea variabilelor experienţei primare (stimularea organismului de obiecte fizice / persoane) / cunoaşterii (atenţia / memoria) / personale (privată, unică, idio-sincrazia). Me  corespunde  Eu-lui  Corporal  iar  I  corespunde  Eu-lui  Spiritual.  

MODELUL  PSIHO-COGNITIVIST

Conştiinţa implică recordarea / selecţia stimulilor din mediul amfitrion / intern astfel încât percepţiile, datele mnezice / reflexive să fie acurate şi controlul propriului corp / mediului pentru a iniţia reprezentări ca posibilităţi viitoare a unor evenimente ce nu sunt prezente. Anthony Marcel - conştiinţa e un sistem cognitiv deplin care sintetizează şi direcţionează procese paralele inconştiente prin intermediul unor momente succesive de unitate sugestivă. Întregul precede partea din punctul de vedere al accesibilităţii pentru conştiinţă aceasta fiind - probabil - o parte a fundamentului funcţionării conştiinţei.  Hunt - fenomenologia unui sistem al conştiinţei clare nu poate oferi indicii despre operaţiile inconştiente pe care le sintetizează ci poate arăta mai degrabă procesele cognitive implicate în activităţile de sinteză ale conştiinţei înseşi.  

MODELUL  PSIHO-EVOLUŢIONIST

Dennett - Turnul Generării şi Testării -  fiinţele darwiniene (selecţia naturală) / fiinţele skinneriene (condiţionarea operantă) / fiinţele popperiene (pre-selecţia inrandomizabilă) / fiinţele gregoriene (cuvântul - arma inteligenţei). Trecerea de la o fiinţă la cealaltă trădează drumul sinuos al apariţiei conştiinţei. Lorenz - între conştiinţa umană şi cea infra-umană există o mare deosebire reprezentată de limbajul uman care face posibilă critica. Este esenţial să putem lăsa teoriile să moară în locul nostru fiindcă le putem critica şi fiindcă aici selecţia naturală - care altfel ne-ar fi suprimat - ucide doar teoriile în locul nostru. Gazzaniga - în esenţă conştiinţa umană este un sentiment legat de capacităţile specializate.

UNDER - CONŞTIENTUL

Post-conştiinţă / Pre-conştiinţă / Inconştient normal. Există tendinţa de a-l defini prin opoziţie cu conştiinţa spunându-se mai degrabă ceea ce nu este decât ce reprezintă. O formaţiune sau un nivel psihic ce cuprinde actele care au fost cândva conştiente dar care-n prezent se desfăşoară în afara controlului conştient. Este rezervorul unde se conservă amintirile, deprinderile, ticurile, montajele intelectuale sau perceptive stereotipizate şi prin urmare toate actele care au trecut cândva prin filtrul conştiinţei, s-au realizat cu efort  dar care se află într-o stare latentă, de virtualitate psihică putând să redevină oricând active trecând pragul conştiinţei. Under-conştientul e orientat mai mult spre conştiinţă iar prin transparenţa lui se declară conştiinţă implicită. Wallon - subconştientul e definit ca cerebraţie latentă ce are loc  sub tutela / simplicitatea aparentă a percepţiilor. 

Atribute - latenţa şi potenţialitatea / coexistenţa cu conştiinţa / facilitează regenţa conştiinţei / filtrează şi  mediază conţinuturile ce trec dintr-un nivel în altul. 

Atkinson - subconştientul ca servo-mecanism al conştiinţei conţine ceea ce nu se află în centrul ei dar care poate avea efecte asupra conştiinţei. Biberi - activitatea under-conştientului e esenţial creatoare.

INCONŞTIENTUL

Între conştient şi psihism există a priori sinonimie, identitate. Psihologia germană - din moment ce un fenomen inconştient nu poate să fie trecut prin conştiinţă el nu există. Sartre - tot ceea ce se-ntâmplă în individ este conştient dar u şi-n mod necesar cunoscut. Există nivelul conştiinţei reflexive / non-reflexive (experienţa trăită).  Filloux - identitatea presupusă între viaţa psihică şi conştiinţă pare a nu rezista probei faptelor, rezultatelor experimentale şi observaţiilor pan-digresive. Afirmarea inconştientului se sprijină confortabil pe concepţia lui Freud care deşi nu a introdus noţiunea respectivă în psihologie a elaborat o metodă de exegeză favorabilă sondării / asanării lui. Prin natura lui inconştientul e iraţional şi guvernează întreaga viaţă a individului. Fichte remarca intuirea fără conştiinţă a lucrurilor. Primele rezultate ale cercetărilor medicale făcute asupra isteriei, hipnotismului şi disocierii personalităţii au conturat sever premisele unei psihologii a inconştientului. Freud - a descoperit şi explorat un inconştient dinamic, conflictual / tensional corelativ procesului refulării / Id (inconştientul inrefulat) - Ego (inconştientul inrefulat) - Super_Ego (inconştientul refulat) / a trecut de la interpretarea inconştientului ca substantiv ce desemnează faptele mintale refulate la interpretarea lui ca adjectiv - calitate psihică arondată nu doar amintirilor ci şi mecanismelor de refulare ce pornesc de la Super_Ego / inconştientul e abisal şi nu doar un simplu automatism psihic cum  apare la Janet.  Adler - psihismul inconştient este determinat de voinţa de putere şi de sentimentul de inferioritate acestea fiind mecanismele compensatoare ale unor deficienţe fizice, fie ale inferiorităţii reale sau presupuse ale Eu-lui. Compensarea joacă acelaşi rol ca şi refularea în teoria lui Freud. Jung - extraversiunea şi introversiunea reclamă orientarea centrifugă / centripetă spre lume / sine. Inconştientul colectiv pre-existent individului e zona profundă supra-individuală a psihicului. 

Inconştientul e definit în maniera restrictivă - exclusivistă (actele ratate) / negativă (iraţional) / extensivă - pozitivă (tendinţe ascunse şi conflicte emoţionale). 

Structuri - Sistemul autonom (respiraţie / circulaţie / digestie) / automatismele psihologice (inconştientul under-liminal) / baza inconştientă a persoanei (stadii arhaice). Inconştientul cu rol de energizare / dinamizare a întregii vieţi psihice a individului facilitează procesul creator şi asigură unitatea Eu-lui. 

Natura - preponderent afectiv. Arhetipurile (imagini condensate colective) deşi instinctive sunt deopotrivă apropiate de sentiment / idee. Poziţia realismului (Freud - inconştientul e autonom şi exclusiv iconic) / nominalismului (tranziţiile şi medierile sunt impuse de către limbaj între sistemul pulsional şi conştiinţă) nu sunt ireconciliabile. Inter-acţiunea imagine - cuvânt (verbalizarea iconică a fantasmelor profunde / refulate) reprezintă esenţa inconştientului. 

Roluri - Jung - creează combinaţii under-liminale superioare combinaţiilor conştiente prin fineţea şi importanţa lor. Grof - inconştientul este implicat în experienţe trans-personale (embrionare / fetale / ancestrale / colective / filogenetice). Imaginarea e limbajul universal al inconştientului. 

Taxonomie - Dwelshauvers - inconştientul funcţional (fiziologic / psihic) şi adaptativ (automatic / afectiv).  Pavelcu - inconştientul abisal / periferic / temporal. 

- Inconştientul  filosofic / ereditar / cerebral - Laycock - creierul e supus legilor acţiunii reflexive. Carpenter - cerebraţie inconştientă. Secenov - 3 categorii de mişcări involuntare (pur spinale hipnogene / frenate ori suprimate / consolidare - pasiunile). De la omniprezenţa conştientului s-a trecut apoi la cea a inconştientului.    

Inconştientul  colectiv - Gustave le Bon - inconştientul colectiv se traduce prin impulsivitate, mobilitate, iritabilitate, sugestibilitate, credulitate, exagerare, simplism, intoleranţă, autoritarism, conservatorism, moralitate anemică, prevalenţa vieţii medulare în absenţa celei cerebrale, deindividualizarea. Freud - inconştientul colectiv cuprinde elemente (Complexul lui Oedip) ce apar în orice inconştient individual. Jung - psihicul se enunţă prin conştient (Eu) 
/ inconştient personal (complexele – personificări ale arhetipurilor) (refularea) / inconştient colectiv (arhetipurile / Sinele) (renaşte în fiecare structură cerebrală individuală). Toate acele activităţi care au loc de regulă în conştient se pot petrece şi-n inconştient. Arhetipurile 
sunt structuri funcţional duale - structuri psihice / nervoase.  Arhetipală şi moştenită e 
doar predispoziţia de-a avea anumite experienţe şi nu experienţa însăşi. Arhetipuri - umbra 
(Cain există în fiecare individ) Anima / Animus. Inconştientul colectiv mediază trăirile 
/ manifestările comportamentale tipice tuturor oamenilor indiferent de originea / apartenenţa socială ori de timp şi spaţiu. Imaginea inconştientă dispune de energie proprie şi acţionează under-liminal asupra psihicului.   

Inconştientul  cognitiv - O serie de procese implicite inconştiente care se produc pe durata prelucrărilor şi care se convertesc în produse conştiente influenţează comportamentele şi conduitele conştiente ale oamenilor. Acesta e contextul problematic şi experimental în care s-a forjat noţiunea de inconştient cognitiv - parte a unei tendinţe inerente de-a deveni conştientă sau un aspect al pre-conştiinţei care se va dezvălui într-o conştiinţă implicită.    

RELAŢIA  CONŞTIENT - INCONŞTIENT

Inconştientul poate funcţiona şi atunci când structurile conştiente sunt minate dar în lipsa inconştientului activitatea normală a conştientului este sabotată. Între conştient şi inconştient există relaţii dinamice vitale fără de care însăşi integritatea SPU e ameninţată. Conştientul şi inconştientul sunt coordonare / alternante prin praguri mobile. Ceea ce acum e conştient mai târziu poate ajunge inconştient. Conştientul restricţionează / stabilizează inconştientul apt să modifice descărcările energetico-informaţionale ale conştientului. 

Relaţiile conştient - inconştient circulare (continuitate - reciprocitate) / dominare ipso-laterala / echilibrare (reveria / contemplaţia).  Terapia Freud - inconştientul dinamic prevede clivarea conştient / inconştient. Terapia Goodman - inconştientul existenţial priveşte ceea ce e trăit dar nu recunoscut. Terapia Farbair - modelul Face to Face. Psiho-terapia fenomenologică existenţială - filosofia existenţei (lucrurile ca atare şi nu ca simboluri) / analiza existenţială (reducţionism - inconştientul dinamic) / psihanaliza umanistă (angoasa alegerii ca determinant al nevrozei) / psihologia umanistă (valorile supreme).  

Semnificaţiile emerg din inter-acţiunea intra-psihic / inter-personal. Trecutul se reconstituie în prezent. Contactul / oniricul / limbajul / relaţia terapeutică sunt itinerate de Eul taumaturgic. În 1958 Life - o revistă americană de proliferare a  descoperirilor ştiinţei - relata despre cazul a 4500 de subiecţi care în timpul vizionării unor filme la cinema au fost bombardaţi sistematic cu 2  Mesaje  Under-liminale
. Acestea erau  Drink Coke
  şi  Eat  PopCorn.
 

         Post-experiment s-a relatat că ar fi crescut consumul de Coca-Cola la subiecţii din lotul respectiv cu 18 % iar pentru cei din lotul adiacent cererea de PopCorn a incrementat cu 50%. Publicul mai larg dacă nu a ridicat cel puţin şi-a pus problema dacă nu cumva comportamentul oamenilor ar putea fi manipulat în bine sau cu precădere în rău prin expunerea permanentă la mesaje sub PS percepute aşadar la nivel ectoscient.
 

         Watkins expune un lot de subiecţi la MS vizual - Drink Coke. La capătul expunerii subiecţii erau solicitaţi să treacă pe Scala de Ipsevaluare nivelul lor de însetare dar şi preferinţa lor pentru Coca-Cola dintr-o listă vastă de băuturi reconfortante. Senzaţia de sete la cei din Lotul Experimental  era aproape 2 ori  > faţă de cea existentă în Lotul de Control. Trebuie specificat însă că toţi cei din LE nu manifestau nici o propensiune semnificativă spre Coca-Cola comparativ cu alte băuturi deşi certamente setea atinsese un nivel augmental. 

         Flower prezintă mai întâi subiecţilor un MS format dintr-un singur cuvânt - Shelter.
 Ulterior pe Display erau expuse 2 mesaje supra-liminale
 - Hotel  şi  Book. Subiecţii erau solicitaţi să menţioneze care dintre aceste 2 cuvinte este similar - ca semnificaţie - cu MS prezentat anterior şi fără ştirea lor. Aproape 97% dintre membrii LE au optat pentru răspunsul corect - Hotel. Se confirmă astfel  procesarea  cvasi-semantică a MS. Concluzia forte ne arată că Analiza Semantică a Mesajului Subliminal poate exista chiar dacă ea nu poate fi conştientizată. Aplicaţia  psihoterapeutică  a  bombardamentului  subliminal  se  bazează  şi trădează pe un  robust  angajament  psihanalitic.  Simptomatologia  neurotică  e  determinată  şi  marcată  de o anumită  dinamică a subconştientului. Prin urmare dacă reuşim via MS să inducem modificări în această dinamică evident colportarea consecinţelor ar acoperi nevoia de ameliorare sau remitere a simptomatologiei în cauză. Bulimia - disfuncţie psihogenă de mega-augmentare a apetitului
 care debutează de regulă în adolescenţă e pusă de psihanalişti
pe seama relaţiilor frustrante dintre mamă şi fiică în perioada copilăriei. Fiind marcate
de insuficienta afecţiune pe care i-o dovedeşte mama fetele cu fixaţie orală recurg
la orgii alimentare care duc compulsiv la vomismente ipsogene - dovadă peremptorie
a ambivalenţei lor afective. Mesajul Subliminal poate instaura sau recupera sincretismul originar mamă - fiică prin diverse artificii nanofone. Astfel, pacienţii supuşi prin Experimentul Fox de cel puţin 10 ori în fiecare din cele 4 săptămâni de terapie la un anume MS - Mother and I are one ! , ulterior cunosc ameliorarea simptomelor bulimice.           

           MS sunt procesate inclusiv semantic. Această procesare este însă incompletă pentru că 
vizează predilect categoria semantică amfitrion pentru stimul şi nu stimulul ca atare. 
De-aceea participanţii la primul experiment s-au dovedit a fi mai însetaţi dar nu în mod special de Coca-Cola iar subiecţii din celălalt experiment nu au putut procesa semnificaţia exactă a MS dar i-au deconspirat sorgintea semantică. Deoarece - aşa cum am văzut - prelucrările sau depanările semantice ale MS vizează spectrul semantic circumscris mesajului respectiv şi nu semnificaţia lui individuală, ele pot favoriza cel mult o clasă de comportamente dar nu pot induce un comportament specific.

SENZAŢIILE

Cunoaşterea umană începe cu reflectarea naturală directă a lumii. Deprivarea senzorială cronică produce dezechilibre grave cu reacţii atipice. Analizatorii sunt bombardaţi cu un volum de peste 100 000 de  b / s  pe când capacitatea de procesare conştientă a acestei informaţii tanghează între 25 şi 100 de  b / s. Sistemul senzorial uman e astfel conceput încât receptează mai ales schimbarea (zgomot brusc) (tăcerea torent) în detenta sau  End-ul unui anume eveniment. O primă selecţie pe care o realizează simţurile este rezultatul naturii biologice a simţurilor în sine. Cealaltă elecţie stipulează ca fiecare simţ să recepţioneze un număr limitat de stimuli (principiul economiei). Ochiul răspunde la mai puţin de 1 miliardime din energia care îl întâlneşte. Deşi nu avem câte o arie corticală pentru perceperea fiecărui obiect în parte putem percepe toată varietatea lumii sau cel puţin suntem conştienţi de această eterogenitate a ei. Simţurile sunt atât cenzori cât şi senzori.  

Adaptarea Senzorială

Fiecare sistem senzorial simplifică pentru a scenariza lumea. Un stimul care persistă ne face să fim mai puţin sensibili faţă de el dar în absenţa stimulării sensibilitatea creşte. Adaptarea negativă apare în cazul senzaţiilor dureroase care se soldează cu depresie (suportabilitatea planează asupra adaptării). Taxonomia Helson – stimuli focali (experienţa imediată), de fundal sau contextuali (includ SF) şi reziduali (experienţa trecută). Ca urmare a nivelului de adaptare se produce efectul de ancorare. Acesta are în vedere efectul stimulilor anteriori asupra celor actuali (un grup de docheri care a încărcat saci de 50 de kg a judecat sacii ridicaţi ulterior în greutate de 35 de kg ca fiind mai uşori decât docherii care au manevrat exclusiv saci de 35 de kg). Via senzaţii se realizează în premieră inteligenţa organică inconştientă care se restructurează apoi în forme complexe, conştiente la alte nivele.

Comparaţia

Contrastul expres este cel de simultaneitate valabil pentru orice modalitate senzorială produs în raport cu pusta în care e receptat stimulul. Piaget distinge 5 componente ale efectului de contrast - supra-estimarea elementelor din zona centrală în raport cu cele din zona periferică 
/ intensitatea senzaţiei / durata centrării obiectului / ordinea succesiunii / însuşirile obiective.

Pragurile Senzoriale

Pragurile absolute pentru simţurile clasice (Galanter)

Văzul - o flacără aflată la o distanţă de 46 de km într-o noapte adâncă dar clară

Auzul - bătaia sau pulsul ceasului aflat la 6 m depărtare într-un loc liniştit

Gustul - o linguriţă de zahăr dizolvată în 7,6 litri de apă

Mirosul - o picătură de parfum într-un apartament mare  de  tip dalmat  (6 camere)

Tactilul - aripa insectei coborând pe obraz de la altitudinea de 1 m

Atunci când impulsurile neuronale ajung la creier acesta trebuie să decidă dacă a fost un stimul sau doar zgomotul neuronal adică activitatea de fundal. Pentru ca pragul absolut să aibă o valoare definită s-a stabilit convenţional să fie luată in seamă ori calcul intensitatea stimulului care este receptată 50% din timpul de expunere (hiper-estezia şi hipo-estezia). 

Principiile psiho-fizicii în activitatea senzorială

· există relaţii strânse între schimbările din lumea fizică şi cele din lumea individuală

· aceste relaţii sunt direct proporţionale

· fiecare simţ are o reprezentare internă diferită de-a lumii externe

· reprezentarea internă a acestor relaţii arată cât de strâns legate sunt simţurile între ele (sinestezia)

Compensaţia senzorială (palestezia la invăzători şi a simţului auditiv) Deşi fiecare simţ răspunde la o formă diferită de energie fizică creierul are doar o singură cale de-a primi informaţia şi-anume cea neuronală. Ajutorul este oferit de simţuri care rezolvă 2 aspecte importante (fiecare aparat senzorial transformă un anumit tip de energie fizică în impuls neuronal via transducţie) (toate aceste reacţii electro-chimice devin experienţe umane).

Tango-receptorii 

Presupun un contact direct al obiectului cu organul senzorial (tact / temperatură / gust / algie)

Tele-receptorii

Obiectele acţionează distal asupra analizatorilor (văz / auz / miros)

Senzaţiile  extero-ceptive 

Taxonomia lui Magendie

· senzaţii traducând trebuinţe de funcţionare a organelor interne

· senzaţii care atestă viabilitatea discretă a organelor 

· senzaţii provocate de excese

· senzaţii cauzate de stări patologice

Senzaţiile  intero-ceptive

Atestă sau detestă modificările din organism

Senzaţiile  proprio-ceptive

· somato-estezia / kinestezia / cenesto-estezia

Senzaţiile Tactile

· de contact şi presiune

· algezice (200 puncte pe cm2)
· termice (în cazul esteziei şi anesteziei apar şi dispar primele) (corpusculii Krause şi Ruffini nu explică aşa cum se credea senzaţiile de cald şi rece ci amorsează senzaţiile de presiune) (pe 1 cm2 descoperim 13 puncte sensibile la rece şi doar 2 la cald) 

Cercetătorul englez Head şi-a secţionat un nerv tactil şi a urmărit cum decurge treptat refacerea sensibilităţii paralelă cu cea a nervului. Sensibilitatea tactilă  protopatică  (durerea crasă şi termia > 450 respectiv < 100) e  urmată  de  cea  epicritică (algia facilă şi nano-termia). Aceste faze reflectă şi explică evoluţia sensibilităţii tactile în istoria speciei. 
Sensibilitatea  vizuală

Foto-receptorii conţin 4 tipuri de opsină - rodopsina şi 3 tipuri de conopsină ce sunt în raport cu cele 3 tipuri de recepţie a culorii. Fiecare dintre aceste opsine se combină cu retinolul - o altă substanţă chimică prezentă în foto-receptori - pentru a produce 4 foto-pigmenţi diferiţi ce reacţionează la variate lungimi de undă ale luminii. Aceşti foto-pigmenţi eliberează energie electrică aptă să producă un potenţial electric sau impuls nervos ce va fi transmis de-a lungul axonului. Aria celei mai înalte acuităţi vizuale de pe retină se numeşte Fovea alcătuită cvasi-integral din conuri. Singurul loc unde informaţia nu e înregistrată e Pata Oarbă. Este locul unde fibrele nervoase provenite de la receptori se asumptizează reciproc formând originea nervului optic. Văzul ocupă  3/5  din atenţia noastră conştientă. 

Funcţiile de bază ale văzului (Gibson) Detecţia mediului habitual / schimbării / mişcării. Din totalitatea undelor electro-magnetice ochiul uman s-a adaptat numai pentru anumite frecvenţe şi lungimi de undă (390 – 760 mμ). Razele gamma, X, ultra-violete şi infra-roşii nu sunt natural recepţionate. Ochiul uman recepţionează numai luminozitatea şi culoarea deşi emite la rândul lui energie calorică.  

Discul lui Newton priveşte şi enunţă 7-gonul Cromatic - rotit veloce compare în alb maculat. 

Albul poate fi obţinut şi prin mixarea a doar 2 culori complementare. Cu 3 culori alese convenabil se pot obţine toate celelalte. Heterogenarea culorilor e un proces central adică are loc în cortex. Fiinţele umane pot distinge în jur de 8 milioane de nuanţe. De fapt se spune că în natură nu există culori. Ce se recepţionează ca şi culoare este variaţia de undă electro-magnetică reflectată de suprafeţe. Teoria 3cromatică Young - Helmholtz susţinea 3 tipuri de conuri. Unele sunt sensibile doar  la roşu, altele exclusiv la verde şi-n fine celelalte răspund la albastru. Hering în 1872 credea că există 3 substanţe fotosensibile în conuri (6 milioane). Funcţie de iradiaţia primită via asimilaţie sau dezasimilaţie rezultă 4 culori fundamentale (roşu, verde, albastru şi galben) aşa cum stipulează Teoria Tetracromatică. Tonurile culorilor emerg din excitarea a 2 categorii diferite de conuri în baza Teoriei 2-cromatice. 

3 sisteme de informaţii color sunt transmise spre creier via Asimilare / Dezasimilare 

               Negru     -    Alb  /  Verde     -    Roşu   /  Albastru  -   Galben  

Cecitatea roşu - albastru este exclusă. Concepţia lui Hering nu a mai fost valabilă atunci când galbenul s-a ivit din mixarea laser a 2 fascicule (roşu & verde). 

Legile sensibilităţii cromatice  (Newton)

· culorile tandem se neutralizează reciproc şi sunt complementare via asimilaţie respectiv dezasimilaţie

(negru-alb) (galben - albastru) (roşu - verde)

· prin combinaţia a 2 culori incomplementare  rezultă  culoarea intermediară 

                    (albastru (  roşu = violet)

· culoarea ce rezultă din amestec are o componentă spectrală diferită de cea a culorilor combinate

Cromo-terapia a percutat noua viziune despre ergo-psihism.

Hartridge în 1947 elaborează o concepţie poli-cromatică validată prin mapa septa-receptorială. Laserul infirmă şi această teorie - fascicule de roşu & albastru trezesc senzaţii holocrome. O persoană din 6 dispune de  vederea extra-retinală specifică ecartului de 
etate 7- 12 ani. Subiecţii extra-retinal văd cu ajutorul variilor segmente ale corpului. 
Permite respectivului individ să recepţioneze şi energia eliberată de obiecte numită Forţă Odică  (Reichenbauch). Bio-introscopia e utilă. Forţa odică emisă de obiecte ar putea permite extra-retinalilor să citească obiectele care-au fost într-un spaţiu oarecare după locul pe care acestea la sau pentru un moment dat au stat (exegeza amprentelor).

Sensibilitatea  auditivă 

Undele sonore traversează varii medii  cu viteze diferite dar nu există în vid

· în aer la 20 0C   (340 m/s)

· prin sticlă          (5600 m/s) 

· în apă                (1500 m/s)

Deşi nervul auditiv conţine mai puţini neuroni decât nervul optic (28 000) totuşi numărul de discriminări sonore e sensibil egal cu cel al discriminărilor vizuale.

Auditiv există 3 sisteme funcţionale

· general (elementar şi natural)

· verbal (fonemo-terapia)

· muzical (sunetele melodice şi armonice)

Audiţia pasivă (receptarea sunetelor) şi cea activă (include şi ascultarea reflexivă). Auzul se dezvoltă încă din stadiul intra-uterin. La 4 luni şi jumătate post-fecundaţie urechile sunt deja operaţionale astfel că pruncul poate auzi şi reacţiona la sunete încă din acest stadiu. Fono-terapia se bazează pe principiul de rezonanţă. Se ştie că prezenţa masivă a apei în corpul uman favorizează propagarea sunetului.

Dacă există o leziune doar pe o porţiune a membranei bazilare bolnavul nu mai distinge unele sunete - de pildă cele subţiri - dar rămâne sensibil la celelalte.

Sensibilitatea  olfactivă

Clasificarea Zwaardemaker (aromatice, balsamice, eterice, ambroziace, aliacee, caprilice, empireumatice, repulsive, fetide) 

Taxonomia Henning (floral, putrid, fructidic) (aromatic, empireumatic, răşinos) 

Clasificarea Henderson - Crocker (aromatice, torefacte, acre şi cadaverice) 

Mirosurile pot fi stimulative, repulsive sau difuze. Aromo-terapia (naturalul şi sinteticul)

Uneori e suficientă 1 / 1000 dintr-1 mg la 1 litru de aer pentru a provoca o senzaţie. 
E  nevoie  de  1000  de  ori  mai  mult  camfor  în  aer  decât  vanilină  pentru  a  fi  detectat. 

Sensibilitatea  gustativă

Fiecare papilă are în jur de 200 de muguri gustativi. Aceste celule sunt înlocuite la câteva zile.

Senzaţii de dulce / amar / acru / sărat. Henning remarca totuşi diferenţa între gustul sărat al clorurii de sodiu şi cel al bromurii de sodiu. Receptorii gustativi se epuizează foarte repede - ei au o viaţă de aproximativ 10 zile înainte de-a fi înlocuiţi. Gustul e singurul simţ care proiectează exclusiv ipsilateral.  

Sensibilitatea  tactilă
Pasivă şi activă. Senzaţia termică (ficatul uman are 38 0C). Corpusculul Paccini răspunde la presiunea directă şi de adaptarea la ea. Celulele lezate eliberează prostaglandina ce provoacă algia. Pentru durere există 2 sisteme

►   rapid  (lemniscal) (conduce informaţia direct la cortex - durerea unei lovituri)

►   lent    (spino-talamic) (conduce difuz durerea cronică şi pe cea internă provocată de rănile perene sau algiile intense - abcesele dentare)

Cea mai profundă durere pare a fi cea neîmpărtăşită. Subiectivitatea individuală declară durerile - superficiale (nete sau tăioase) / profunde (imperioase) / apropiate de EU (cap, torace, abdomen) distale în raport cu Eul  (membrele). Anatomo-fiziologic durerile se enunţă cu suport real (somatice şi neuro-patice), psihogene (morale) şi de frontieră (intensitatea mare a factorilor psihici). Implicarea subiectului denunţă durerile pasive şi active. Durerea de membru - fantomă. (termenul a fost introdus de chirurgul american Mitchell în timpul Războiului de Secesiune). Biologul Sheldrake explică această senzaţie prin faptul că atunci când o porţiune din corp este amputată   (eunucii)  se pierde o parte din corp nu şi conştiinţa acelei părţi. Între membrul real şi fantoma lui se produce o fuziune determinată sau explicată prin urmele lăsate în creier (talamus şi cortexul cerebral) via tele-sensibilitate. Răspunsul coboară până la locul unde s-a produs amputarea. Unii au localizat originea durerii în coloana vertebrală. Totuşi ablatizarea respectivei părţi din creier sau secţionarea coloanei vertebrale nu duc la dispariţia durerii. Suprimarea durerii s-a făcut pe lângă analgezice şi prin stimulare electrică de pe urma căreia nu s-a ajuns la dependenţă graţie – în  aceste condiţii - eliberării encefalinei. Simţul echilibrului e unul din simţurile vestibulare. Proprio-cepţia permite scanarea conştientă Body-Zone. Receptorii cutanaţi se găsesc de regulă în dermă şi nu-n epidermă. Corpusculii Paccini - sunt cele mai vaste terminaţii senzoriale din corp. Se găsesc la nivelul degetelor şi palmelor respectiv în organele genitale 
/ glandele mamare / anumite organe interne. Corpusculii Ruffini - privesc tot corpul cu excepţia degetelor şi palmelor.  Corpusculii Meissner - se află în transderme. Discurile Merkel - adiacente canalelor sudorifice şi-n proximitatea corpusculilor Meissner. Tuberculii Krause - prezenţi la nivelul pleoapelor / colţurile buzelor / clitoris / penis. 

Sensibilitatea  kinestezică

Feed-Back-ul există chiar şi-n starea de repaus (monitorizarea permanentă a poziţiei)

Sensibilitatea  vestibulară

Organele de echilibru sunt situate în urechea internă şi se numesc otolite. Ele nu se adaptează fiindcă forţa gravitaţională (stimulul lor) nu se schimbă. Supra-solicitarea vestibulară duce la algii şi depresie.

Sensibilitatea  organică

Intero-cepţia cuprinde senzaţiile de foame (globală sau de stres) (calorică) (impulsul specializat - apetitul) (stingerea paradoxală survine adesea), sete, sex  (funcţia biologică, regenerativă, selectivă, hedonică). 

Sensibilitatea  vibratorie

Infra-sunetele şi ultra-sunetele sunt receptate de organism prin absorţie via palestezie – simţ paralel cu cel al auzului. Zona optimă de recepţie a vibraţiilor e cuprinsă între 100 şi 300 de oscilaţii pe secundă iar recepţionarea e mai bună dacă se produce prin piele. Palestezia e o sensibilitate care se dezvoltă prin compensaţie (invăzatori ori surdo-muţi). Senzaţiile se modifică sub influenţa factorilor sociali, culturali şi de mediu. Room-ul de antrenament britanic / olandez sunt centrate pe producerea şi gestionarea senzaţiilor vizuale şi tactile. Mesajele senzoriale sunt codificate la nivel fiziologic dar şi prin motive / interese / aşteptări. 

Senzaţiile - structuri şi nu procese psihice elementare  care semnalizează separat în forma imaginilor simple şi primare însuşirile concrete ale obiectelor şi fenomenelor în condiţiile acţiunii directe a stimulilor asupra organelor de simţ.

Analizatorul – ansamblu  structural funcţional care face posibilă producerea senzaţiilor.

Receptorul – componenta  care transformă energia excitanţilor exteriori în influx nervos.

Retina (prima verigă) – receptorul vizual primeşte biocurenţi prin descompunerea luminii în prezenţa rodopsinei. 

Calea de conducere – veriga intermediară ce transferă informaţiile cu semnificaţie adaptativă pentru  om  (primul filtraj senzorial)  la scoarţa cerebrală.

Veriga centrală - transformă impulsurile nervoase în fapt psihic. Analiza cea mai fină a informaţiei (decodarea) e datorată nucleului analizatorului. Zona de asociaţie (periferică) este responsabilă de integrarea senzaţiilor în ansamblu.

Conexiunea inversă – asigură  autoreglarea analizatorilor eferentiv.

Taxonomie

Senzaţiile vizuale - 390-800 milimicroni. Rezultatul acţiunii undelor electromagnetice asupra ochiului uman. Tonul cromatic este dat de lungimea de undă corespunzătoare fiecărei culori (roşu - 760 milimicroni, verde - 500 milimicroni). Luminozitatea şi saturaţia.

Senzaţiile auditive - undele sonore. Infrasunetele  < 16 cicli şi ultrasunetele  > 20 000 cicli / secundă nu sunt accesibile omului în condiţiile naturale. Frecvenţa vibraţiilor dă altitudine undei. Amplitudinea redă intensitatea undei. Forma dă timbrul după care se poate identifica sursa sunetului  (Picătura Chinezească)

Senzaţiile cutanate  (tactile şi termice), gustative, olfactive, propio-ceptive, chinestezice, de echilibru, organice  şi algezice.
Müller în 1840 emite Legea Energiei Analizatorilor

· nu există senzaţie produsă de cauze externe  (senzaţia e provocată de răspunsul organului senzorial ce posedă o energie specifică - noi cunoaştem modificările acestei energii şi nu excitantul extern)

· una şi aceeaşi cauză externă sau internă provoacă în organele de simţ diferite senzaţii corespunzătoare naturii fiecărui organ (dacă în loc de lumină primim un pumn în ochi vedem sau admirăm stele verzi zglobii dar nu altceva)

· noi nu cunoaştem de fapt obiectele şi proprietăţile lor ci doar propriile noastre capacităţi responsive (idealismul lui Kant nu neagă existenţa lumii externe ci doar posibilitatea de a o cunoaşte) 

Leontiev a observat că  46 %  din studenţii ruşi sufereau de surditate tonală - nu aveau din cele 2 urechi nici una muzicală. Studenţii vietnamezi în schimb nu acuzau această deficienţă şi pentru că limba lor e una tonală.

Legi  

Legea pragurilor absolute (minimal respectiv maximal) şi a celor diferenţiale 

Sensibilitatea tactilă (1/30), vizuală (1/100), auditivă (1/10). Stimulul creşte în progresie geometrică iar sensibilitatea în progresie aritmetică. 

Legea Weber-Fechner e valabilă însă doar pentru valorile medii ale excitanţilor (Zapan). Pragul  operaţional  e  de  3 × PD. 

În 1872 Plateau a infirmat formula lui Fechner  prin experimentul izodisipării valenţelor dihotomice între 2 excitanţi vizuali - senzaţia e poporţională nu cu logaritmul excitaţiei ci cu rădăcina ei pătrată. Astfel se admite o augmentare mai lentă a senzaţiei faţă de cea susţinută de fizicianul german.   

Legea contrastului senzorial  (succesiv - auditiv / simultan - vizual)  (cromo-testele).

Legea adaptării - modificarea sensibilităţii analizatorilor prin acţiunea iterată a stimulilor

Legea interacţiunii analizatorilor (sinestezia) (culorile calde)

Legea semnificaţiei biologice respectiv socio-culturale (contrazice legea 1)

Deşi există senzaţiile sunt totuşi abstracţii pentru că nu pot fi întâlnite ca procese separate decât în primele săptămâni de viaţă ale nou-născutului sau în condiţii de laborator. La nivel psihic se operează cu percepţii şi nu cu senzaţii. Simţurile sunt cele 6 avan-posturi ale creierului.  La întuneric pupila creşte de 17 ori dar după 1h sensibilitatea vizuală poate spori de 200.000 de ori graţie activării celulelor baston (120 de milioane). Lazarev a demonstrat că sunetul constant al unui diapazon este auzit mai tare când simultan se-aprinde o lumină şi mai slab atunci când ea se stinge. Fono-cromia a fost testată de  Gruber în 1893.

PERCEPŢIILE

Procese senzoriale complexe şi totodată imagini primare conţinând totalitatea informaţiilor despre însuşirile concrete ale obiectelor şi fenomenelor în condiţiile acţiunii directe a acestora asupra analizatorilor. Reflectă însuşiri concrete şi intuitive dar şi totalitatea atributelor obiectelor - imagini unitare şi integrale. Se enunţă ca imagine primară - apar doar în relaţia directă sau amediată cu obiectul. Imagine obiectuală - pentru că e imaginea unui obiect anume. Conţinut bogat - cuprind atât însuşiri relevante cât şi detalii. Percepţia obiectului e contextuală - cuprinde şi elementele ingredient câmpului perceptiv. Orice percepţie e realizată Hic et Nunc. Percepţiile reflectă obiectul respectând întru totul forma / mărimea / poziţia. Percepţia nu face obiectul voinţei pentru că se impune de la sine. Percepţia reflectă obiectul cu sau în toate nuanţele lui cromatice.

Detecţia / Discriminarea / Identificarea / Interpretarea (devansează procesul perceptiv) 

Legea  integralităţii (principiul geonic) (litera ``infirmă`` e totuşi recunoscută)

Legea  structuralităţii  perceptive (epicentrul informaţiei) 

Legea  selectivităţii  perceptive (obiectul percepţiei) (interesul / alura / cinetica / indicarea  verbală  în  avan-alabilă / contrastul  cromatic) (Scara Schröeder - simultan se coboară / urcă) 

Legea  constantei  perceptive (până-n  25 m  imaginea obiectului corespunde realităţii)
Legea  semnificaţiei  (relevanţa  socio-culturală  a  stimulului)

Legea  proiectivităţii la nivelul sursei a imaginii realizate la nivel cortical. 

Cuvântul - rol de integrare. 

Reflectarea însuşirilor spaţiale ale obiectului. 

Perceperea formei  (pata luminoasă în absenţa obiectului) (mişcările oculare saltiforme).  

Perceperea mărimii (modificarea curburii cristalinului în trecerea de la perceperea figurii mici la cea mare) (3dimensionaltatea sau relieful obiectului) (cei 2 ochi sunt distanţaţi între ei la 7 cm şi ca atare fiecare ochi vede sub unghi diferit obiectul) (sinteza imaginilor se face la nivel central) (trucajele).

Perceperea  poziţiei (verticala gravitaţională şi orizontala perpendiculară pe ea) 

Percepţia timpului (amediată - până-n 2 secunde) (fizic-cosmic, biologic) (timpul psihic e reversibil)

Percepţia  mişcării - sacada iconică atunci când e > 1/16 dintr-o secundă mobilizează lumina (punctul luminos face jogging) (dacă reperele mişcării chiulesc apare iluzia) 

Percepţia spontană - a vedea, auzi, simţi atingerea Apar doar la organismele a căror experienţă anterioară a permis învăţarea indicilor de profunzime fundamentali (cueşii secundari). Duc la sub-estimarea ori supra-estimarea unor elemente ale obiectului perceput cauzate şi de relaţiile de contrast între excitanţi (persoana scundă între cele atletice). 

Iluziile  Müller - Lyer 

A-ul fagotem (concură indicii de perspectivă).  

Segmentele endo-flanc şi exo-flanc (concură indicii de perspectivă) 

``Halterele``  (nu concură indicii de perspectivă).  

Iluzia  Titchner - cercurile asediate nano-pet / mega-pet 

Iluzia Zöllner - paralelele ``abcesate`` centural. Pentru segmentele identice dispuse perpendicular cel vertical pare mai înalt.  Dacă o linie curbă e centrată un timp de subiect iar apoi privirea e transferată pe o linie dreaptă atunci această linie pare un timp scurt curbată în direcţia opusă. Atunci când subiectul priveşte fix o cascadă timp de câteva secunde şi apoi comută privirea în decor acesta pare că se mişcă în direcţie opusă - fenomenul inhibiţiei.  

Observaţia - activitate perceptivă intenţionată, orientată spre un scop, reglată prin cunoştinţe generale, organizată şi condusă sistematic, conştient şi voluntar (limbajul mediator)

Percepţia  spaţiului - Vederea monoculară - mărimea imaginii pe retină / perspectiva lineară (paralele convergente hiper-distal) / perspectiva aeriană (absenţa detaliilor - indice distal) / umbrele permit iluzia reliefului  / obturarea reciprocă a obiectelor  / acomodarea cristalinului. Convergenţa oculară creşte dacă un corp e mai aproape de noi. 

Paralaxa 2-noculară - disparitatea celor 2 imagini retiniene rezultă din faptul că cei 2 ochi sunt situaţi la cca 60 mm distanţă unul de celălalt. Implică  funcţia informaţională  specifică 
/ elevată / de reglare a acţiunilor / exprimării orale / scrise.

REPREZENTĂRILE

Imaginile eidetice apar la copiii de până-n 12 ani şi aparţin MSD hiper-trofiate (Allport).

Definire

Proces cognitiv senzorial de semnalizare în forma unor imagini unitare, dar schematice a însuşirilor concrete şi caracteristice ale obiectelor şi fenomenelor în absenţa acţiunii directe a acestora asupra analizatorilor. Imaginea reprezentării este secundară (apare pe baza percepţiei). Cuvântul – instrument de organizare şi transformare a imaginilor – integrează reprezentările în procesele de gândire şi imaginaţie. Reprezentarea este prin natura ei duală (intuitiv-figurativă) (operaţional-intelectivă via cuvânt) şi se constituie ca pasaj de acces la procesele cognitive superioare.

Senzaţiile  remanente

Dacă ne uităm un sfert de minut la un cerc alb pe fond negru închizând apoi ochii vom vedea un cerc negru pe fond alb. Când cercul e roşu ulterior îl vom vedea verde adică apare culoarea complementară lui. 

Atribute

Reprezentările nu cuprind ca şi percepţiile detaliile dar evocă peremptoriu însuşirile intuitive caracteristice pentru obiectul sau grupul de obiecte invocate. E prezentă în reflectare conştiinţa absenţei obiectului şi reflectarea trecutului ca atare. Faţă de percepţie reprezentarea poate modifica schema structurală a obiectului individual.

În reprezentări există doar culori fundamentale faţă de percepţie unde obiectul e perceput ca atare. Reprezentarea meditează generalizarea conceptuală dar nu se identifică cu ea.

Clasificarea reprezentărilor

Vizuale      (2dimensionale sau 3dimensionale) (culorile fundamentale)

Auditive     (structurile melodice şi verbale se convoacă în simultaneitate) 

Kinestezice (nano-motricitatea) (actele ideo-motorii) 

Individuale  (copilăria)  

Generale      (geometria) 

Reproductive (imagini statice, cinetice şi de transformare care apar la 7 ani), 

Anticipative (amediate perceptiv şi sunt cinetice şi de transformare apărând la 7 ani).

Ontogenetic există reprezentări primare, conceptuale şi formale.

Gradul de mobilitate declară reprezentări operaţionale (de transformare) şi inoperaţionale (statice). Observăm reprezentările generale şi individuale, cu grad mare sau nu de abstractizare. Avem şi reprezentări mnezice, imaginative şi verbale.  

Adesea compatibilitatea (extra sau intrapolările) în raport cu simţul realităţii anticipează logica. Reprezentările pot fi voluntare sau involuntare. După claritatea evocării se remarcă  reprezentările eidetice şi reminiscenţele ingredient sub-conştientului şi inconştientului

Reprezentările - fantastice, sociale, topografice (rezultă din interiorizarea acţiunilor - Piaget) şi geometrice  (imagini conceptualizate) (imaginea redă sau restituie notele conceptului iar acesta e tradus la nivel intuitiv). 

Rolul reprezentărilor

Simbolurile figurative pregătesc şi facilitează generalizările din gândire (drept-unghi)

GÂNDIREA

Gândirea   reprezintă  un  moment  de  discontinuitate  astfel că  deşi elaborarea  ei  e  precedată  genetic  de  percepţii  şi  reprezentări  ea  nu  continuă  modul  lor  de  procesare  a  realităţii  ci,  dimpotrivă,  structurează  întregul  sistem  de  comunicare  informaţională,  produsele  gândirii  devenind  ele  însele  obiectul  gândirii.

Funcţia interpretativ-explicativă / predictiv-anticipativă / creatoare

Componentele gândirii - informaţională (noţiunile) şi operaţională (algoritmica şi euristica).

Definiţia gândirii - tradiţională (descriptivă) şi modernă (operaţională). 

Mayer conciliază perspectivele  - gândirea e inferată din comportament ca un proces ce implică un set de operaţii asupra informaţiilor din sistemul cognitiv fiind direcţionată spre rezolvarea de probleme. 

Gândirea - procesul cognitiv de însemnătate centrală în reflectarea realului care prin intermediul abstractizării şi generalizării forează pentru a extrage şi trata informaţii despre relaţiile categoriale şi determinative în forma conceptelor, judecăţilor şi raţionamentelor.

Conceptul e realitatea în spirit (Kant).

Atribute - extensiunea & intensiunea / accesibilitatea  (validitate & statut). 

Concepte generale & individuale / concrete & abstracte

Psihologia se cantonează pe conceptele empirice (gândirea sincretică) şi ştiinţifice (absorb conceptele empirice pe care le confirmă sau contrazic) (mobilitate, flexibilitate, dinamism, structurare şi organizare)

Conceptualizarea – formarea, asimilarea şi integrarea conceptelor.

Coerenţa conceptuală (Medin)

Categoriile

Modelul mintal non-arbitrar şi inaleator.

Categoriile naturale – termenii cromatici sunt instituiţi respectându-se structura sistemului nervos (Kay) 
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Categoriile artificiale

Prototipul  (Rosh) este ineluctabil în definirea categoriei dar absentează frecvent în cotidian.

Orice act psihic poate deveni - prin generalizare – categorial.

Operaţiile gândirii

Analiza şi sinteza / Abstractizarea şi generalizarea (via simbol) / Concretizarea / Comparaţia 
/ Scrierea / Clasificarea / Supra-generalizarea (accentuarea celor mai recente informaţii) (manipularea)

Strategiile complexe

· algoritmii

· euristica (arma Ariadnei) (reprezentativitatea - prototipul) (disponibilitatea – accesarea experienţei) (comparaţia – ancorarea în strategiile rentabile)

Gândirea algoritmică (rutina) şi gândirea euristică (perceperea implicită a problemei via descoperire prin Brain-Storming ).

Decizia

Setul de alternative / Rezultate posibile / Preferinţe faţă de rezultate / Probabilitatea ca o variantă să devină optimă. Un caz particular prezentat de o persoană influentă poate răsturna credibilitatea celor mai profesionale statistici. Deciziile pot fi prudente, hazardate şi riscante.

Intuiţia nu apare la oamenii cu disfuncţii ale cortexului frontal (Damasio). Emoţiile involuntare ajută în luarea deciziilor optime.

Fenomenul  EVRIKA

Verbalizarea şi conceptualizarea / Proces de integrare şi corelare verbală / Înţelegerea contextuală mijlocită prin reversibilitate. Gândirea spontană determină înţelegerea integrală.

Înţelegerea spontană urmează celei discursive şi devine premisa unui atare proces

Rezolvarea problemelor

Problemele pot fi simple sau instructurate, cronice, formale şi complexe.

· starea iniţială sau punctul de plecare

· operaţiile pentru modificarea stării iniţiale

· variantele ce duc la o soluţie

Procesul rezolutiv implică

· înţelegerea problemei

· adoptarea strategiei

· aplicarea strategiei

· verificarea rezultatelor

Problemele simple se pot rezolva prin Trial and Error.

Testarea ipotezelor se aplică dacă problemele sunt mai substanţiale.

Reprezentarea problemei permite stabilirea itinerariului pe care va rula strategia algoritmică sau euristică  (raţionarea logică survine pe acest parcurs).

Strategia (spargerea problemei) (urcarea brânei) (Insight-ul)

Uneori se foloseşte Analiza de Protocol (cu voce tare ) a problemei.

INTELIGENŢA

Termenul a fost introdus de Spencer.

Concept polisemantic erupt din evoluţia filogenetică şi ontogenetică a capacităţilor cognitive - poate fi identificat în oricare dintre manifestările psihicului uman şi integrează toate nivelele de comportament inferior.

Inteligenţa nu e un simplu atribut al gândirii cu care adesea pare să se confrunte ci o conduită cu o traiectorie proprie (Piaget).

Inteligenţa apare ca aptitudine generală, conştientă şi ca adaptare la situaţiile noi (Stern).

Izvoarele inteligenţei se confundă cu cele ale adaptării senzorio-motorii – în genere – iar dincolo de acestea este izvorul adaptării biologice însăşi (Piaget). Adaptarea se extinde astfel din sfera senzorio-motorie în sfera logică constituindu-se într-o stare de echilibru spre care tind toate adaptările succesive de ordin senzorio-motor şi cognitiv ca şi toate schimbările asimilatoare dintre organism şi mediu (Piaget). 

Inteligenţa e fluidă (determinată genetic, implică percepţia lumii şi nu depinde de cultură) şi cristalizată  (decurge din experienţele culturale) (Catell).

Etatea mentală e termenul substituit cu QI (Binet)

Sistemele de testare a inteligenţei (Wechsler) se enunţă prin WISC respectiv WAIS în baza a 3 scoruri (verbal, performanţă, combinat).

Inteligenţa - instrument major al adaptării.

Determinarea inteligenţei

Cu cât sunt mai asemănătoare persoanele din punct de vedere genetic cu atât mai asemănător este IQ-ul lor (Gemenii identici sunt în top) (Bouchard).

Gena inteligenţei e localizată pe cromozomul X transmis băieţilor de către mame (Turner).

Mediul e factor important pentru inteligenţă ceea ce a dus la infirmarea tezei conform căreia în inteligenţă totul se stabilizează în prima copilărie iar mai târziu nu mai pot apărea modificări. Emoţiile reprezintă un puternic aliat al inteligenţei şi o puternică influenţă asupra raţionamentului (Damasio). Se instituie nevoia licenţierii QE  drept Cocktail de Self-Comfort, sociabilitate şi conştiinţă a propriei valori (Goleman).

Teoria 3arhică a inteligenţei (Sternberg)

First-Side - componenţială (meta-componentele) (componentele performanţei) (componentele achiziţiei cunoştinţelor). Există 3 tipuri de In-Sight  (codarea selectivă) (combinarea selectivă) (comparaţia selectivă).

Under-First  Side -  Teoria celor 3 faţete

Alternanţa dintre automatizare şi capacitatea de-a intui noul.

Măsura inteligenţei – extensia abilităţii de automatizare a informaţiei 

Last  Side - contextuală

Adaptarea e o caracteristică a inteligenţei şi e dependentă de cultură.

Inteligenţa (sinteză de operaţii şi aptitudini) se poate judeca doar în cadrul unei culturi date.

Abordarea cognitivă a inteligenţei
Modelul extensiv al inteligenţei  (Gardner)

· inteligenţa lingvistică

· inteligenţa muzicală

· inteligenţa logico-matematică

· inteligenţa spaţială (emisfera dreaptă a creierului)

· inteligenţa kinestezică şi corporală

· inteligenţa personală

Nutriţia - exerciţiile senzoriale - având în vedere că 75% din greutatea creierului se obţin după naştere experienţele senzoriale pot induce efecte pozitive asupra dezvoltării creierului şi implicit asupra inteligenţei. În Guatemala unii copii erau crescuţi în colibe fără ferestre privaţi de jucării şi fără să li se vorbească. Dacă la 1 an aceşti copii prezentau un retard terifiant după schimbarea mediului de viaţă la 10 ani diferenţa între ei şi ceilalţi copii era drastic redusă  (Klein). Dezvoltarea generală  (interacţiunea mamă-copil). Dezvoltarea percutorială (Feurstein) (deprivarea culturală şi diferenţele culturale) (îmbogăţirea instrumentală) (modificarea informaţiei şi adaptarea la mediu) (învăţarea mediată).

Actele intelectuale sunt mijlocite depăşind raporturile Hic et Nunc prin limbaj şi alte sisteme de semne, prin cunoştinţele acumulate de memorie şi reactualizate selectiv sau preferenţial prin datele experienţei personale. Timpul fizic este ireversibil iar cel psihic reversibil.

Adaptarea presupune asimilarea şi acomodarea prin (asimilări ale asimilărilor şi acomodări ale  acomodărilor).

Stadiile  dezvoltării  intelectuale  (Piaget)

Inteligenţa senzorio-motorie (0-2 ani). 

Reacţia devine semnal pentru o altă reacţie. Copilul ajunge să-şi subordonează mijloacele scopurilor şi să recurgă la noi mijloace.

Pre-operaţionalul (2-7 ani). 

Obiectele sunt schematizate în desen. Cuvântul şi propoziţia sunt mijloace de schematizare şi integrare (scrierea şi clasarea). Atributele  obiectelor sunt conferite fiinţelor iar însuşirile fiinţelor - obiectelor. Raporturile (inaccesibile simţurilor) ca permanenţa, invarianţa nu sunt comprehensate. Apare în final conceptul de număr.

Operaţiile concrete (7-12 ani). 

Conservarea materiei (7 ani), greutăţii (9 ani), volumului (12 ani) surprind invariaţia sau ceea ce este constant în lucruri. Reversibilitatea prin inversiune (asocierea şi disocierea), reciprocitate şi raţionamentul ipotetico-deductiv. Se trece la operarea asupra posibilului. Inteligenţa devine reflexivă.

Operaţiile  abstracte  ( > 12 ani ). 

Guilford - gândirea se validează prin operaţii (evaluare, gândire, convergenţă, divergenţă, memorare, cunoaştere),  produse (unităţi, clase, relaţii, sisteme, transformări, implicaţii) respectiv conţinuturi (registrul figurativ, simbolic, semantic şi comportamental). Flexibilitatea, fluiditatea şi originalitatea - atributele gândirii.

Operaţii

Analiza şi sinteza superioară via mijloacele verbale (segregările şi asocierile nu au ce căuta în percepţie) (noi structuri, deci altă organizare)

Comparaţia (sistemică – există mai multe criterii) (normă a logicii)

Abstractizarea (specia şi regnul)

Generalizarea (deductivul şi inductivul) (naveta concret-abstract) se opune particularizării

Algoritmica şi euristica

Algoritmul reprezintă structura operaţională standardizată ce se exprimă printr-o regulă precisă (o anume regulă poate apela la alta). 

Euristica se enunţă prin procedeele menite să conducă la descoperire şi invenţie şi depăşeşte gândirea  de  tip  Da - Nu  apelând  la  inteligenţa  fluidă  pe  lângă  cea  cristalizată.

Odată  verificate  şi  completate  procedeele  euristice  se  transformă  în  algoritmi.

Noţiunile şi formarea lor 

Noţiunea se declară integrator categorial şi ca atare ea este generală implicând imaginea sau nu (ideea). Piramida conceptelor sau sistemul cognitiv global la care a ajuns omenirea îşi dispune imuabil pe verticală şi exact integratorii (noţiunea de specie respectă pe cea de gen). Noţiunea e trăită subiectiv ca o semnificaţie ce se referă la o clasă de fapte ale existenţei. 

Conceptul nu se poate rupe de judecăţi şi raţionamente fiindcă vrând să definim un concept facem trimitere la alte concepte cu care se află în raporturi de supraordonare ori coordonare sau subordonare. Conceptele empirice respectă logica inductivă şi analogică. 

Deducţia este implicată suficient de mult pentru a le asigura conceptelor empirice baza de veridicitate. Conceptele ştiinţifice debutează cu o definiţie logică iar cunoştinţele empirice servesc analizelor şi ilustrărilor.

Învăţarea cognitivă – formarea conceptelor şi a sistemelor de concepte, trecerea de la conceptele empirice la cele ştiinţifice via problematizare şi rezolutivitate.  

Informaţia stocată e un mod de acces la informaţia nouă. 

Înţelegerea este spontană şi polifazică (decodificarea) implicând restructurări mintale. Informaţia stocată e cod de acces la informaţia nouă.  

Rezolvarea problemelor

Problema este obstacolul cognitiv între subiect şi lume. 

Reitman - probleme reproductiv-increative (rezolvare algoritmică), inactiv-creative (găsirea cauzalităţii la problemele cu final bine explicat), euristic-creative (începutul şi finalul problemei sunt slab definite), inventiv-creative (începutul problemei e clar expus) şi de optimizare (drumul rezolutiv parcurs pe altă rută iar începutul problemei e bine definit)

Fazele procesului rezolutiv

Punerea problemei (analiticul) / ipotezele / Modelul rezolutiv (sinteticul) / Execuţia / Replay (pentru erori). Zörgo - 3 tipuri de strategii necesare oricărei rezolvări :

            ► anticipativ-exploratorie (arderea lumânării va duce la inechilibrează balanţei)

            ► anticipativ-rezolutivă (lupul, capra şi varza)

            ► executivă (vaccinul nou)

Taxonomie

1) GD / GN

	DIRECŢIONATĂ  sau  DIRECTIVĂ



	Foloseşte simboluri / concepte / reguli.

Sistemică şi logică. Deliberată şi intenţionată. Ghidată de scop.

Rezolvă probleme. Formulează legi. Realizează obiectivele propuse.

Sinectica presupune transformarea familiarului în alogen şi invers / analogia (personală, directă, simbolică, fantastică).



	NEDIRECŢIONATĂ  sau  NON-DIRECTIVĂ



	Mişcare liberă / spontană şi reconfortantă a gândurilor fără a fi orientată de un scop sau de un plan. Implicată în imaginaţie / fantezie / reverie. Ignoră constrângerile cotidiene.

Operează cu imagini.

Brain-Storming-ul favorizează imaginaţia şi asociaţia spontană a ideilor via Gândurile Intruzive.


 2) GA / GE

	ALGORITMICĂ



	Rutinieră. Rigidă. Maximal automatizată şi stereotipă. Fixă şi reproductivă.

Algoritmi - de recunoaştere / rezolvare / control



	EURISTICĂ



	Implică analiza prealabilă şi permite luarea deciziei. Flexibilă. Plastică. Inovatoare.

Strategii euristice - analiza dintre mijloace şi scop / ajustarea ancorei (valoarea iniţială influenţează rezultatul final) / reprezentativitatea (asimilarea unui eveniment sau a unui individ la o clasă în condiţiile în care caracteristicile lor sunt foarte reprezentative pentru acea clasă) / disponibilitatea (evaluarea frecvenţei evenimentelor evocând în memorie cazurile realizate sau conştientizate). 




3)  GR / GP  / GC

	REPRODUCTIVĂ



	Simplistă. Liniară. Reflectă un nivel scăzut de integrare a operaţiilor. Automatizat şi stereotip.



	PRODUCTIVĂ  sau  CREATOARE



	Presupune descoperirea unui nou principiu de relaţionare a datelor problemei decât cel însuşit deja. Urmăreşte elaborarea cât mai multor soluţii posibile / explorări ale fenomenelor şi problemelor. Se desfăşoară după reguli non-logice iar noul produs de ea nu e obligatoriu prezumat sau anticipat.  

 

	CRITICĂ



	Structurată în termenii regulilor logice şi conduce permanent la rezultate predictibile. 




4)  GD / GC

	DIVERGENTĂ




	Se mişcă de la unitate la diversitate şi de la sintetic la analitic.



	CONVERGENTĂ



	Plusează în sens invers - de la diversitate la unitate şi de la disociaţie la sinteză. 




5) GI  / GD / GA

	INDUCTIVĂ


	Concepte - Relaţii - Legi.
 

Tratează informaţii de aceeaşi natură.


	DEDUCTIVĂ



	Controlează rezultatele gândirii inductive - CRL. 



	ANALOGICĂ



	Deschidere crasă spre similitudine, conexiune şi noutate. 

Emite ipoteze ce urmează a fi verificate. 

Tratează fenomene extrem de variate ca natură.




6) GV / GL

	VERTICALĂ



	Gândirea algoritmică / inductivă / deductivă.



	LATERALĂ



	Tentativă de rezolvare a problemelor prin metode inortodoxe sau aparent ilogice.

Gândirea productivă sau creatoare şi cea euristică. 




7) GP / GN
	POZITIVĂ



	Conştientizarea propriilor calităţi sau limite.

Restructurarea cognitivă - convertirea gândirii negative în gândire pozitivă.  

Existenţa sau inexistenţa capacităţilor duce la formarea atitudinilor şi nu invers.  



	NEGATIVĂ



	Atitudini nihiliste, ineficiente şi inoportune.  



8) GV / GA

	VIGILĂ



	Realistă. Foloseşte limbajul. Docilă în raport cu procedeele raţionale, formale. Critică se leagă întotdeauna de realitate şi duce la o ameliorare în adaptarea individului.



	AUTISTĂ



	Onirică. Se exprimă prin simboluri imaginative. Nu recurge la limbaj pentru că ea nu se vrea comunicată ci satisfăcută. Dominată de tornada afectivă. Scapă sau evadează de sub tutela 

logicii. Ancritică. Invadată de subiectiv şi ruptă de realitate este bântuită de fantezii şi reverii.  Nesocializată. Prin  Autism
 se enunţă un simptom fundamental ce constă într-o introversiune exagerată a individului în ruperea contactului cu realitatea percepută antagonic.    




9) GI / GE

	 INEFICIENTĂ  - Premise  False 



	Eroarea Wax_Man - renunţarea la unele premise când există mai multe. Găsirea unor contraargumente la premisele agasante.



	Ignorarea argumentelor 



	Ipoteze contrare faptelor  



	Concluzia irelevantă



	Falsa analogie

	Compoziţia - întregul are caracteristicile părţilor. 



	Diviziunea - ceea ce e valabil pentru întreg e adecvat şi pentru parte. 



	Argumentul circular - concluzia la care se doreşte a se ajunge e conţinută în premise.



	Gândirea prin accident (o declaraţie generală este aplicată în circumstanţe speciale sau incidentale) şi clişeu (proverbe sau maxime care supra-simplifică indexul datelor).



	Inconsistenţa - pornirea de la premise contradictorii sau în conflict cu sensul vehiculat 




	INEFICIENTĂ  -  Atribute  Definitorii  



	Banalizarea

 

	Eroarea  White-Black  în baza căreia realitatea se enunţă exclusiv prin extreme. 



	Argumentul Beard  - intermediarul sau ceea ce se declară continuu confiscă sau camuflează identitatea extremelor.


	Folosirea greşită a mediei



	Cvasi-truismele  



	Decizia prin indecizie - totul se rezolvă sau impune de la sine. 


	EFICIENTĂ  - Erori  de  Limbaj



	Depăşirea contextului 

· eroarea ambiguităţii (într-un text apar aceleaşi cuvinte împovărate de sensuri diferite)
· eroarea de prelevare (cuvinte sau fraze bastard - frustrate de context) 



	Echivocul - sensul cuvântului e schimbat sau deviat pe parcursul aceluiaşi raţionament.



	Amfibolia - edificii gramaticale ambigue
 în privinţa identităţii persoanei 



	Ecto-truisme - stigmatizarea şi ofensa (crima morală)   

	Obfuscarea - adevărul e camuflat de artificii lingvistice iscate prin generalităţi vagi sau jargon de specialitate. 



	Hotomia - clivarea irelevantă sau impenitentă a claselor.  



	Întrebarea complexă - presupune un Answer la o întrebare iniţială care nici n-a fost formulată / conectarea unor idei care sunt sau ar trebui separate şi deci tranşate.  




	EFICIENTĂ  -  Nade  Irelevante



	Falsa ambasare - argumentele raţionale sunt substituite cu argumente afective 



	Atacul la persoană - orice discreditează un Eu ofensează şi punctele sale de vedere



	Gândirea expirată - atentarea la valori trans-individuale   



	Apelul la forţă - argumentul logic cedează violenţei domestice  



	Abuzul de autoritate - exces de încredere în potenţa managerială a unei persoane



	Argumentul Hiker_Car  - acceptarea unui punct de vedere fiindcă se recunoaşte endemic   



	Diversiunea - dacă nu poate convinge pe cineva măcar îl derutează




LIMBAJUL

 Universală sau inatribuabilă.  Comunicarea intrapersonală (subiectivă) şi interpersonală (diadică).  Nevoile interpersonale (incluziune, control şi afecţiune) dezvoltă  feed-back-ul şi auto-feed-back-ul  (distanţa intimă, apropiată şi cea depărtată până-n jumătate de m) (distanţa personală e până-n 1,5 m).

              Fereastra Johari (Luft & Harry) 

	Zona deschisă
	Zona oarbă

	Zona ascunsă
	Zona necunoscută


Comunicarea de grup (1,2 m până-n 2 m) (de la 2 m la 3,5 m) / publică sau imprivată 
(1 emiţător şi multi-receptori) / sintală. Mandelbrot a demonstrat că există o lege matematică pentru legea empirică Estoup - Zipf care prezintă frecvenţa cuvintelor folosite în limbă. Sistemul limbii - fonetica, sintaxa şi semantica. Funcţia emotivă şi fatică respectiv poetică şi metalingvistică sunt proprii doar umanului şi sub-umanului. Funcţia cognitivă şi de conaţie apar şi la alte sisteme vii. Instinctul lingvistic, competenţa (aplicarea instinctului) şi performanţa lingvistică (reflectarea imperfectă a competenţei). 

Cuvântul - latura externă şi internă  (Vorbirea) 

Limbajul translatează realitatea activă a limbii (Saussare) şi fiinţează în baza unor reguli

· sintactice (relaţiile dintre semne)

· semantice (relaţiile dintre semne şi semnificaţii)

· pragmatice (norme de utilizare a semnelor)

Omul dispune de 3 limbaje (comunicare)  (referinţă - limbile)  (neuronal)

Codul (restrâns şi elaborat) (lingvistic şi inlingvistic) Achiziţia limbajului (teoria empiristă) (teoria ineistă) (teoria constructivistă - omul instituie structurile generale - Piaget) (modelele lingvistice via imitaţie doar în mediul uman ori social) 

Definiţie

Activitatea de comunicare interumană realizată prin intermediul limbii şi a tuturor resurselor ei. Schema comunicării (E-C-CC-M-R) şi conexiunea inversă. Mecanismele vorbirii privesc componentele energetice, aparatul fonator şi cel de rezonanţă toate definind compartimentul periferic al vorbirii. Neuro-mecanismele centrale (centrii cerebrali din jurul Scizurii lui Sylvius) sunt responsabile de proiectarea, declanşarea şi reglarea vorbirii sau scrierii. Programarea Neuro-Lingvistică (PNL) este o ştiinţă nouă, care derivă din psihologia cognitivă şi din cibernetică şi permite a se ajunge la un control complet al componentelor de bază care constituie experienţa umană. 

Comunicarea  interumană  se  realizează  pe  3  niveluri : 

1. Logic (cuvintele)  (7%)
2. Para-verbal (ton, volum, velocitate în rostire)  (38%)
3. Non-verbal (panto-mimica) (vestimentaţia)  (55%)Limbajul este Axis Mundi pentru  SPU şi face posibil procesul de conştiinţă.

Funcţii

De comunicare, cognitivă (facilitează şi mediază operaţiile de generalizare şi abstractizare), simbolic-reprezentativă (imagini prin cuvinte sau fraze prin cuvinte), expresivă (intonaţia şi mimica sau pantomimica), persuasivă, reglatorie, ludică şi dialectică (formularea, aplanarea şi rezolvarea contradicţiilor)

Forme

Pasiv (citirea) precede pe cel activ şi e mai avut decât acesta. Limbajul oral (dialogul, monologul, solilocviul) (topica). Shaw arată că există 1000 feluri de-a spune DA şi 100 pentru NU. Intonaţia  (expresivitatea şi accentul)  sporeşte, reduce, deviază sau cultivă sensul comunicării.

Comunicarea verbală implică 5 stiluri (Joss)  

Rece (lipseşte feed-back-ul). Formal. Consultativ. Ocazional. Intim

Monologul (primar sau secundar) (comunicativ sau pentru sine) (descriptiv, narativ sau explicativ) (normal sau patologic) / Solilocviul / Dialogul (absenţa filtrării mesajului) (decent sau asnobic). Peri-limbajul implică  (panto)mimica, postura, gesturile din perspectivă extralingvistică. Quintilian a avut iniţiativa ulterior abandonată de-a alcătui un dicţionar cu semnificaţiile gesturilor. 

Cel mai important mijloc de comunicare inverbală e privirea (confesor sau evaluator). În 1945 Birdwhistell pune bazele unei discipline numită Kinezică - gesturile reprezintă o instanţă intermediară între cultură şi personalitate.

Comunicarea tactilă  (atingeri care transmit emoţii pozitive)  (atingeri în joacă) (atingeri de control)  (atingeri rituale) (atingeri)  (atingeri în alt scop decât comunicarea propriu-zisă)

Comunicarea non-vebală  (cromată) (sonoră) (olfactivă)

Limbajul scris este revendicativ dar faţă de limbajul oral sau liber pune mai bine în valoare potenţa cognitivului.

Limbajul intern denotă arhitectonica lumii subiective. Deşi asonor e permanent escortat de reactivitate motrică. Aici sunt posibile şi acceptate abrevierile, condensările (cuvintele substituite prin imagini) ceea ce reflectă predicativitatea (succesivitatea e redusă la o relativă simultaneitate asumată prin anticipare, proiectare şi girare). Limbajul intern este automatizat (rulat în baza deprinderii), pasiv (implicat în ascultare şi comprehensibilitate), anticipativ şi endotopic (intern).

Atribute
Contextul total ori supra-situaţional / explicit sau oral / verbal ori discursiv (oral sau 
grafic) de natură strict lingvistică / Adresativitatea (vorbirea orientată spre cineva) 
/ Expresivitatea (sintonema) via mijloacele fonetice ce se declară veritabili comutatori de sens  
(Tatiana  Slama - Cazacu).

Cuvântul (sensul de bază) poate tolera 3 tipuri de asocieri under-sidiare (Guirad) menite în a cultiva sau elimina sensul fundamental

	Sensul de bază
	Valoarea expresivă

	Sensul contextual
	Valoarea social-contextuală


Afazia  Motorie  Broca 

Tulburări ale producerii limbajului (disarticulări / stereotipuri / reduceri ori suprimări ale discursului). Afemia - comprehensiune verbală prezervată / alterată.  E legată de o leziune a locaţiei postero-inferioare sau de bază a celei de-a 3-a circumvoluţiuni frontale - Aria Broca. Sediul acestei leziuni la nivelul emisferei stângi vizează lateralizarea cerebrală - descoperire atribuită lui Dax. 

Afazia  Senzitivă  Wernicke

Discomprehensiunea limbajului caracterizată de absenţa tulburărilor articulatorii şi de prezenţa para-faziilor / jargozo-faziilor. E legată de leziunea părţii posterioare a 1-ei circumvoluţiuni temporale - Aria Wernicke. 

Observaţii

O leziune poate afecta :

-   ambele arii (afazia globală)

-  fasciculul de legătură inter-arială (afazia de condiţie - tulburarea de repetiţie nu se asociază cu cea de comprehensiune)

Fiecare dintre cele 2 arii trebuie legată de un  centru al ideilor ipotetic anatomic dar necesar funcţional pentru elaborarea / comprehensarea discursului. O leziune între acest centru 
şi Aria Broca duca la afazia trans-corticală motorie (producţie verbală redusă inescortată 
de tulburări ale iteraţiei). O leziune între centru şi Aria Wernicke produce afazia 
trans-corticală senzorială (discurs para-frazic / tulburări de comprehensiune inescortate de cele ale iteraţiei). 

MEMORIA
Nu se produce de la sine - un lucru ne aduce aminte de altul. Actul memorării se realizează via relaţii de contiguitate, similitudine şi contrast  (Aristotel). Spre deosebire de predecesorii săi care au studiat asocierile deja consolidate Ebbinghaus se ocupă de formarea asocierilor. În experimentele sale foloseşte silabele fără sens pentru a evita asocierile deja existente în memoria sa. A rezultat astfel Curba Uitării. 

Luch folosind tot silabele private de sens măsoară gradul de retenţie prin 4 metode. 

Totuşi Ebbinghaus şi Luch au eludat atributul de inteligibilitate al memoriei. Experimentele realizate nu reflectă în mod natural funcţionarea minţii umane pentru că oamenilor li se întâmplă rar să memoreze ceva fără sens şi mai ales să-şi propună în mod deliberat acest lucru. Bartlett experimentează memoria făcând abstracţie de silabele insensuale. Influenţat de Head acesta consideră că memoria are o natură activă, schema concepută ca un model mintal schimbător, organizându-se iar reconstrucţia se bazează pe experienţa subiectului.

Kay desfăşoară câteva experimente în care le citeşte subiecţilor 2 texte scurte şi apoi le cere acestora să scrie tot ce-şi amintesc. În fine Kay citeşte din nou textele la fiecare săptămână timp de 1 lună şi jumătate pentru ca experimentul să fie regulat iterat. După 7 săptămâni s-a observat faptul că subiecţii repovesteau materialul primei lor versiuni. Aşadar rezistenţa la schimbare a interpretării e foarte mare.

Definire 

Implică un proces de stocare şi unul rapel sau de reactivare ori reactualizare (Reuchlin).

Memoria aduce trecutul în prezent, fixează experienţa şi o restituie în ideea conturării propriei identităţi şi a adaptării la mediu. Piaget a precizat sensul în care memoria se dezvoltă ontogenetic stabilind 3 nivele importante - recunoaşterea care debutează în stadiul senzorio-motor la fel ca şi elaborarea reflexelor şi automatismelor / reconstituirea în imanenta prezenţă a obiectului via imitaţie / evocarea via imaginile mintale şi limbaj.

Principii

· implică asocieri

· mai simplă decât experienţa curentă

· evocă evenimentele cu înţeles

Funcţii

Organizarea în jurul evenimentelor asociate

Accesibilitatea rapidă şi convenabilă oricum abreviară

Procese

Encodarea (fixarea sau recordarea)

· verbală / auditivă / semantică

Controversa  Shepard (codajul unic) Paivio (dublul codaj) a fost parată de către Snodgrass prin Modelul Explicativ al memoriei activat pe 3 nivele de procesare (iniţial) (intermediar) (profund sau propoziţional) unde codurile sunt accesate via natura stimulului mnezic respectiv tipul de sarcină (standard sau inedit).

Persoana şi materialul de memorat sunt pentru encodare factorii determinanţi.

Retenţia (stocarea)

Proces dinamic (sistematizarea şi restructurarea).

Disputa stocare permanentă (informaţia perenă) – stare permanent taumaturgică (informaţia mutantă)

Ecforarea (reactualizarea)

Recunoaşterea şi reproducerea au finalitate comună.

Estes - psiholog cognitiv - nu este de părere că memoria noastră ar parcurge un ciclu şi că ar fi antrepozit. El spune că memoria umană nu stochează în sens literal nimic. Ea doar se schimbă însă ca funcţie a experienţei.

Ambele puncte de vedere sunt parţial exacte de vreme ce experienţa ne schimbă iar schimbările sunt reflectate de memorie.
Procesul psihic de encodare, retenţie şi ecforare a informaţiilor. Este un mecanism constructiv şi creativ fiind o capacitate generală a întregii materii (organice şi anorganice). Asigură perenitatea actelor psihice împingând cunoaşterea plurivalentă mai departe.

Memoria se enunţă activă (modifică subiectul. şi datele pentru engramare), selectivă (funcţie de sex, religie, cultură), situaţională (oboseală sau boală), relativ fidelă (consecinţă a celorlalte caracteristici ale memoriei) mediată (stimulul adjuvant), inteligibilă (sistematizarea, clasificarea, asociaţiile).

Modelul Tulving

       Memoria declarativă sau explicită (informaţiile adevărate sau false) 

· episodică sau personală (auto-biografică)

· semantică sau conceptuală (impersonală) 

       Memoria procedurală sau implicită (regulile generale de operare) evaluată doar indirect.

 Modelul  Atkinson

       Memoria senzorială (relativa inerţie a câmpurilor receptoare) / Memoria hipo-distală  (MSD) / Memoria hiper-distală (MLD)  

Neuronii din hipocamp stimulaţi electric produc rapid noi conexiuni ca dovadă că ei ar putea reprezenta suportul fizic al MLD conchid cercetătorii de la Institutul de Neuro-biologie din München. Cowan recomandă excizarea conceptului autonom de MSD pentru că aceasta nu ar fi decât o tentacularizare a MLD. 

Memoria Flash-Bulb - recordează evenimentele dramatice sau pe cele care modifică radical cursul vieţii  (Brown). Afectele se enunţă ca borne sau repere pe drumul existenţei.

Modelul Ierarhic al Memoriei (Delay) 

Convoacă anume nivele

· memoria senzorio-motorie / autistică (apare la 3 ani) (visul şi psihopatiile) (girată de inconştient) / socială

Anticiparea oferă informaţii despre rata învăţării (Cilindrul Ebbinghaus şi fantele itemale)

Legi

· dacă materialul de memorat creşte în progresie geometrică timpul de engramare creşte în progresie aritmetică (Lyon)

· în condiţii egale de exersare materialul lung se aminteşte mai bine decât cel scurt (Robinson)

· elementele izolate sunt reţinute mai bine decât cele care fac parte dintr-un context (Guillaume)

· în memorarea unui material sunt favorizate elementele de la început şi sfârşit cele mediane riscând uitarea (Foucault)

· nu e important atât numărul cât caracterul repetiţiilor (Meuman)

· repetiţiile mecanice n-au eficienţă raportate la cele logice 

· supra-învăţarea determină gradul de economie la reînvăţare (Krüeger)

(un material care a fost repetat până la saturaţie provoacă o inhibiţie de protecţie ducând în timp la uitarea lui dar reînvăţarea se realizează mult mai repede) 

· intervalele prea scurte între repetiţii nu permit repausul şi reactualizarea iar intervalele prea mari favorizează uitarea (Cook)

· învăţarea pentru o anumită dată condiţionează uitarea după acea dată (Efectul Ebert - Meumann) 

· evenimentele considerate a fi agreabile sau dezagreabile sunt reţinute mai bine decât cele indiferente iar faptele hiper-inagreabile nu sunt uitate (Stagner)

· evenimentele intens trăite afectiv se reţin mai bine comparativ cu cele indiferente (Rapaport)

Capacitatea creierului uman de engramare a informaţiei e de 3108 biţi pe secundă. Fluxul senzorial curent e de 109 biţi pe secundă iar cel informaţional care străbate conştiinţa e de 16 biţi pe secundă. Memorarea involuntară - stimulul se impune de la sine în relaţia subită cu subiectul. Memorarea voluntară e de 6 X mai productivă când scopul e cunoscut.  

Memorarea mecanică diferă de cea logică declarată prin autenticitate, economicitate şi productivitate (frazele se reţin de 25 X mai uşor decât cuvintele disparate). Adesea memorarea voluntară e începutul celei avoluntare.

Funcţie de stocarea datelor remarcăm  MS  şi  MSD respectiv MLD (memoria episodică şi cea semantică) (memoria declarativă şi cea procedurală). După 6 luni tezele principale sunt reţinute în proporţie de 60% iar unităţile logice sunt păstrate în proporţie de 30% pe când forma textuală a materialului este restituită în proporţie de 22%.

Reactualizarea informaţiilor vizează recunoaşterea şi reproducerea. Fenomenele asociate lor ţin de reducerea alogenului la familiar, adăugări şi suprimări, stereomnezie (patentul engramării). Input / Mazeput / Output - Memoria poate fi vizuală, auditivă, afectivă sau verbal-logică. Memoria autistă apare pe la 3 ani.

Factori

- Natura materialului (abstract, descriptiv, semnificativ). Studenţii reproduc mai uşor cuvintele abstracte decât pe cele asociate. 

- Scenariul şi omogenitatea materialului (logicul sau alogicul)

- Volumul materialului - creşte în progresie geometrică iar timpul de engramare - în progresie aritmetică.

- Familiaritatea materialului 

- Etalarea materialului (serială ori simultană)

- Rezidenţa de circumstanţă a materialului în structura activităţii (scop, condiţie, mijloc teleologic)

- Locaţia materialului în structura seriei (mijlocul se reţine mai greu)

- Ambianţa în care apare materialul (stimulatoare, inhibitoare sau indiferentă)

- Starea generală a Sb (oboseală sau boală şi experienţa anterioară)

Ameliorarea memoriei priveşte acutizarea interacţiunii Sb-stimul, stabilirea reperelor (mnemo-eboşe) şi a scopurilor diferenţiate (memorarea pentru o anume dată condiţionează uitarea de după acea dată), sistematizarea cunoştinţelor (nano-temele), sistemul motivaţional-atitudinal (emoţiile atletice apar memorate mai bine), acţiunile mnezice şi cognitive. Reţinem 10% din ce lecturăm, 20% din ce auzim, 30% din ce vedem, 50% din ce vedem şi auzim, 80% din ce spunem, 90% din ce spunem şi facem.

Legea lui Jost declară ca necesare mai puţine repetiţii cu intervale mari între ele decât fără pauză sau cu intervale mici.

Atribute

Volumul (enciclopediile ambulante), mobilitatea, velocitate, vitalitatea retenţiei, exactitatea sau fidelitatea reactualizării şi promptitudinea ei.

Uitarea

Timpul - uitarea regresivă / prin simultaneitate. Interferenţa (pro-activă şi retro-activă)

Absenţa reactualizării (uitarea spontană). Semnificaţia evenimentelor - cortisolul (hormonul stresului) provoacă anumite cratere efemere în relieful mnezic. Lecitina pro-memorie  (strugurii şi soia). Lapsusul  (uitarea efemeră). Numărul de repetiţii trebuie să fie mai mic de 50% din nr. Total de repetiţii necesare engramării materialului respectiv.  

Amneziile

Amnezia anterogradă sau de fixaţie (maladia Korsakoff)  şi retrogradă  sau de evocare (amnezia senzorială sau agnozia)  (amnezia motrică via apraxiile ideatorii şi ideo-motrice) (afazia motrică Broca escortată adesea de o hemiplegie dreaptă respectiv senzitivă Wernicke). 

Amnezia de memorare (amnezia anterogradă sau continuă)

Amnezia de re-memorare (progresivă) (lacunară) (electiv-afectivă sau de peri-traumă)

Amnezia de identitate (stările maniacale) (recuperarea e uneori spontană)

IMAGINAŢIA

Definire - procesul cognitiv complex de elaborare a unor imagini şi proiecte noi pe baza combinării şi transformării experienţei. 

Capacitatea reproducerii într-o ordine modificată a reprezentărilor (Wundt). Imaginaţia pare a fi mai mult o modalitate de expresie şi comunicare a întregului psihism uman decât o structură sever delimitată. Mecanismul principal al imaginaţiei e simbolizarea prin simbol înţelegând semnul concret ce evocă ceva absent sau imposibil de perceput (Lalande). Imaginaţia se constituie într-un intermediar între conduitele intelectuale dominate de raţionament logic şi gândirea autistică ce se supune exclusiv legilor afectivităţii (Delay).  

Imaginarul

Conceptul a fost introdus de J. P. Sartre la 1940 şi desemna fondul sau domeniul inechivalent realităţii obiective dar integrat realităţii psihice. Imaginarul e opera unui subiect dar în acelaşi timp şi un ansamblu care intermediază relaţia cu lumea. Aşadar el este şi o lume intimă a subiectului dar şi modalitatea de-a ieşi din intimitatea propriei lumi. Imaginarul operează prin simbol care ajunge operator meta-psihic (Ion Mânzat). Există pulsiuni care tind să se investească în imagini ce persistă în inconştient dar ating şi zona conştientului (Freud).

Empatia

Realizată via imaginaţia substitutivă. Empatia - opusul proiecţiei via contagiunea afectivă  (Marcus). Imaginarul - premisă şi produs al imaginaţiei (Paul Popescu-Neveanu).

Fără memorie nu există imaginaţie. Nivelul crescut al afectivităţii chiar cu tonalitate negativă e mai favorabil combinărilor imaginative decât trăirile afective pozitive dar slabe. Imaginaţia nu se confundă cu memoria implicată în cazul amintirilor care ca fapte reale rezultaseră în urma unui proces perceptiv.   

Procedee  

Aglutinarea (sirena), amplificarea sau diminuarea, multiplicarea sau omisiunea (Coloana Infinitului), diviziunea şi rearanjarea, adaptarea (radarele), substituţia, modificarea (laleaua neagră), schematizarea (portretul Cyber), tipizarea (generalul şi fenomenalul), analogia (printre obiectele asemănătoare doar unele sunt cunoscute), empatia.

Funcţii

Creatoare via permutări (Dugas). Semnul care indică şi semnifică ceea ce se realizează respectiv ilustrează (Meyerson). Dezamorsarea via proiectare, substituire şi compensare (Blazer). Proces anticipativ, restructurativ şi inventiv via originalitate, fluiditate, plasticitate şi elaborare.

- funcţia transformativă (modul prin care parvine noul) / funcţia proiectivă (crono-topică) / funcţia compensatorie (satisfacerea imaginară a insatisfacţiei din realitate)  / funcţia substitutivă (realul e proscris de imaginar) / funcţia auto-reglatorie (adaptarea la mediu)

Forme

Involuntară 

Visul (coerenţa respectă caracterul scenic) (caracterul simbolic pan-hedonic). Visul (imaginarul prizonier în inconştient) hipnagogic (NonREM) şi cel paradoxal (REM). Visele deşi izvorăsc din lumea internă trimit întotdeauna spre relaţia subiectului cu lumea externă. 

Reveria  (starea de relaxare e una de veghe). Permite o detaşare faţă de realitate (Sillamy). Îşi asumă funcţia de simbolizare şi compensare a dorinţelor (Dugas). Creşte sau decrementează la fiecare 100 de minute (Kripke).

Stările de reverie  (Singer)

· auto-acuzare (Mea Culpa) / control (premoniţia şi predictibilitatea) / autism (slalom conştient printre elementele visului) / auto-conştienţă (exacerbarea fanteziilor)

Reveria pozitivă sau negativă. Funcţia de eufemizare a imaginaţiei via reverie (Durand). Terapia via reverie ascensională se pretinde în cazul nevroticilor (Desoille).

Voluntară  
Reproductivă opusă celei speculative prin deschiderea convergentă a potenţialului imaginar asupra unui fapt absent sau simbol - creatoare / visul de perspectivă. Teoria psihanalizei a lui Freud  (condensarea, deplasarea, simbolizarea şi mecanismele inconştiente). Imaginaţia de implicaţie apare în empatie şi permite înţelegerea con-textului şi a sub-textului.

Imaginaţia se individualizează prin activarea amplă şi divergentă a sistemului imaginar cu deschidere maximă spre sine şi lume sub semnul garant al intenţionalităţii finalizându-se printr-o reconstrucţie de sistem (Paul  Popescu - Neveanu).

Atributele  creativităţii (Lowenfeld) - sensibilitatea la ce e mai puţin comun / receptivitatea (deschiderea / fluiditatea gândirii) (inecluzarea) / mobilitatea (adaptarea veloce) / originalitatea (fără istorie dar apt să facă o nouă istorie) / aptitudinea taumaturgică  (pasarea sau transbordarea funcţiilor) / analiza (pan-dihotomia) / sinteza / coerenţa. Formele imaginaţiei trec facil una în alta dovadă a unui Continuum Imaginativ cu importante funcţii adaptative şi compensatorii. Intuitivul şi generalul se află într-un raport de unitate. 

Imaginaţia - Zonă Liberă în economia psihicului. 
CREATIVITATEA

Cota de originalitate. Termenul de creativitate a fost introdus în vocabularul psihologiei americane în anii ’40 ai secolului XX pentru a depăşi termenul perimat de talent conceput ca o dezvoltare superioară a aptitudinilor generale şi speciale şi ca o fericită îmbinare a lor. Procesul creaţiei consistă-ntr-o animare inconştientă a arhetipului (Jung). Euristica – factorul determinant al creativităţii.

Gândirea logică, divergentă şi laterală. Demersurile creative – spontane sau voluntare. Creativitatea e în raport cu emergenţa SPU  (Mihai  Golu).

Modelul 2-factorial al creativităţii  -  Paul  Popescu - Neveanu

· vectorii (atitudinile caracteriale) / operaţiile şi sistemele operatorii

Vectorii licenţiază trebuinţele de creştere vs. homeo-stazică, motivaţia intrinsecă vs. extrinsecă, aspiraţiile superioare vs. inferioare, atitudinile non-conformiste (filonul epistemic şi pragmatic) respectiv operaţiile (programe algoritmice şi euristice).

Creativitatea se declară prin interacţiunea optimă între vectorii creativi şi operaţiile generative. 

Atitudinile creative 

· încrederea în forţele proprii (realizarea de sine) / interesele cognitive / anti-rutina  temeritatea în adoptarea deciziei (asumarea riscului) / perseverenţa în ameliorarea proiectului / simţul valorii şi atitudinea valorizatoare (recunoaşterea deschisă a valorii altora şi afirmarea demnă a propriei valori) / cultivarea domeniului euristic şi receptivitatea la tot ce e nou

Creativitatea generală vs. profesională

Nivelurile creativităţii  (Taylor)

· mimica, gestica şi vorbirea

· perceperea lumii 

· produsul care depăşeşte existenţa subiectului

· combinarea ingenioasă de elemente vedetă

· metodele noi şi îndeplinirea artificială a funcţiilor

· principiul nou care revoluţionează cunoaşterea  

Stadiile creativităţii se inter-penetrează mutual (Wallas)

· pregătirea / incubaţia / Insight-ul / verificarea şi elaborarea finală care pretinde o doză anume de timp

MOTIVAŢIA

Definire

Motivaţia - forţă motrice a întregii dezvoltări psihice umane - prin caracterul ei propulsator, tensional răscoleşte şi reaşază, sedimentează şi amplifică materialul construcţiei psihice a individului. Fenomen psihic cu rol esenţial în declanşarea / orientarea / modificarea conduitei. Motivul e o cauză endogenă a conduitei noastre.

Funcţii

Leagă persoana de lume şi o menţine în sfera determinismului exterior întrucât ea are o natură reflectorie şi este o formă de manifestare a cauzalităţii la nivelul comportamentului uman.

Fiind o cauzalitate reprodusă operează o anume întrerupere în lanţul cauzalităţilor din exterior preluând treptat funcţia de punct de comandă dominant în comportament. Ea constituie între stimul şi răspuns un sistem de filtre care permit ca informaţia să se propage selectiv.

Activitate internă difuză şi de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau şi psihologic.

Mobil (factor) declanşator al acţiunilor efective (De ce?)

Autoreglare a conduitei (prin energizare şi direcţionare i se imprimă un caracter activ şi selectiv). Motivaţia şi acţiunea se determină reciproc. Direcţia homeostatică şi non-homeo-statică. Numărul trebuinţelor e contra-parat de cel al instinctelor (cca.1500).

Filogeneza (specia) şi ontogeneza (individul). Motivaţia e integrată sistemului de personalitate care la rândul lui e integrat sistemului psihic uman.

Modalităţi şi structuri ale motivaţiei

Tendinţa traduce o stare de inechilibru. Ea dă naştere tendinţei sau impulsului. Motivaţia pozitivă vs. negativă. Intrinsecă  (ţine de personalitate)  vs. extrinsecă. Cognitivă vs. afectivă. 

Conflictul de idei determină formele motivaţiei

                        2 − 2 = 3 − 3

                   2∙(1 − 1) = 3∙(1 − 1)        

                                                   Aşadar   2 = 3  ?! … 

Taxonomia Spranger - Lebensformen arată structurile individuale remise prin motivaţii regente - tipul teoretic / economic / estetic / social / politic / ectenic. Allport constata că această clasificare ignoră valorile pur senzuale fiind valabilă pentru persoanele cu nivel augmentat de educaţie / experienţă. Taxonomia Thomae surprinde tematicile existenţei valorificate reglativ (trebuinţele vitale) / social (integrarea) / emulativ (regentivitatea) 
/ existenţă (tensiunea) / creativ (realizarea de sine) / normativ (normele).       

Motivele - nevoile conduc la o adaptare homeostatică iar obiectivele privesc adaptarea creativă. Mobilul implică şi forţe inconştiente (Kant). Piramida Maslow - trebuinţele biologice, de securitate, de afiliere, de stimă şi statut respectiv de auto-realizare. 

Nivelul de aspiraţie – standardul pe care o persoană se aşteaptă să-l atingă într-o performanţă dată. Succesele augmentează nivelul de aspiraţie iar eşecul îl decrementează. 

Hoppe consideră că o performanţă e însoţită de un sentiment de eşec dacă ea cade sub nivelul de aspiraţie şi de un sentiment de succes dacă ea atinge sau depăşeşte nivelul de aspiraţie.

Deoarece nivelurile de aspiraţie sunt în relaţie dinamică cu nivelul Eu-lui şi ele ţin să se menţină elevate. Principiul hedonist duce la un conflict determinat de relaţia dintre nivelul de aspiraţie şi nivelul Eu-lui. Dorim să păstrăm nivelul de aspiraţie cât mai coborât posibil pentru a evita un sentiment de eşec dar dorim în aceeaşi măsură să ridicăm nivelul de aspiraţie pentru a nu coborî idealul Eu-lui. Subiecţii cu Eul dezvoltat nu-şi schimbă estimările cu fiecare variaţie în performanţa lor. Subiecţii care nu au un Eu dezvoltat se orientează repede după realităţile imediate ale situaţiei şi-şi micşorează nivelul de aspiraţie pentru a evita riscul umilinţei (Frank).

Dacă aşteptarea scade satisfacţia creşte. Acţiuni / Aşteptare = Satisfacţie                                             

Optimum  motivaţional - Nivelul de aspiraţie trebuie să fie cu doar puţin peste posibilităţile de moment ale subiectului. Formula probabilităţii de realizare a sarcinii :

                                                     Tr  =  Mr  x  Pr  x  At

Tr   –  tendinţa de realizare

Mr  –  mărimea impulsului de realizare prezent la persoane în variate situaţii

Pr    –  probabilitatea statistică de realizare

At   –  atractivitatea funcţie de eventuala recompensă şi de probabilitatea reuşitei

Nivelul  de  expectanţă  standard  /  Nivelul  Eu-lui  Ideal. 

Legea  Yerkes - Dodson relevă cum creşterea performanţei e proporţională cu intensificarea motivaţiei doar până la un anume punct (de vedere) după care se constată  stagnarea 
/ declinul. Motivaţia prea puternică duce la apariţia de emoţii care introduc dezorganizare ce faultează progresul ducând chiar la regres. Emotivitatea / echilibrul / stăpânirea de sine au un rol ineluctabil. Frustrarea şi stresul - barierele obiective / subiective dacă nu pot fi depăşite 
/ eludate atunci subiectul dezvoltă reacţii de compensare prin substituirea motivului 
/ obiectului.  Reacţiile defensei Eu-lui se enunţă prin refulare / compensarea via fantezie 
/ identificare / proiecţie (deportarea deficienţelor în imaginea altuia) / raţionalizare (atribuirea de motive superioare unor comportamente reprobabile) / atitudine reacţională. 

Lewin - conflictul  evitare - evitare / apropiere - evitare / apropiere – apropiere. În esenţă totuşi e valabil imperativul  Stress  muss  sein !   

AFECTIVITATEA

Funcţiile mentale constată Zajonc servesc deseori emoţiilor şi nu invers. Preferinţele nu au nevoie de inferenţe. Afectivitatea e cea mai profundă expresie prin care Eul se ataşează vieţii. 

Definire

Procesele psihice care reflectă relaţiile dintre subiect şi obiect sub formă de trăiri uneori atitudinale poartă denumirea de procese afective. Afectivitatea este altfel spus rezonanţa lumii în subiect şi totodată vibraţia subiectului în lumea sa. Omul nu se subordonează obiectului ci relaţiei cu obiectul ori sieşi.

Proprietăţi

Polaritatea  (astenic vs. stenic). Intensitatea (impasibilitatea) (trăirea afectivă nu e totuna cu trăirea psihică ( actorii). Durata. Mobilitatea - trecerea rapidă şi motivată în interiorul aceleiaşi trăiri emoţionale de la o fază la alta (incertitudine ( indubitabilitate afectivă) sau de la o stare afectivă la alta (dragoste ( ură). Fluctuaţia – trecerea fără nici măcar un motiv (solicitarea obiectivă sau necesitatea subiectivă) de la o fază sau de la o stare afectivă la alta. Expresivitatea - expresiile emoţionale nu sunt lagunare. Fiecare experienţă de dragoste e unică, personală şi irepetabilă. 

Taxonomie

Interne sau externe (non-verbal). Active sau pasive.

Procesele afective primare (instinctuale)

· tonusul afectiv al proceselor cognitive (sunete dresate)

· tonusurile afective de provenienţă patologică sau organică

                              (euforia la hepatită) (irascibilitatea ftizio-formă)

· afectele (caută să evadeze de sub tutela conştiinţei) (apar subit) (rulare impetuoasă) 

Procesele afective spontane (primare) 

Mult conştientizate şi intelectualizate.

· emoţiile curente (orientare bine determinată) (provocate de însuşirile separate ale obiectelor)

· emoţiile superioare (şocul emoţional) (învăţarea afectivă)

· dispoziţiile afective (stări holistice - difuziunea) (discrete dar persistente) (dihotomia stenic - astenic) (amintirile şi imaginaţia) (atracţia interpersonală)

Procesele afective superioare se raportează la personalitate.

Afectele

Regresiune spre conduitele inferioare însoţite de-o scădere a controlului conştient (Janet).

Emoţiile

Posedă un mai mare grad de interiorizare şi diferenţiere (Paul  Popescu - Neveanu). Sunt automate şi involuntare. Departe de-a fi reacţii instinctuale emoţiile se supun învăţării afective care le modulează şi le imprimă un caracter soci-cultural. Râsul apare doar la om. Trăirea şi comunicarea emoţiilor sau experienţa personală respectiv expresivitatea sunt influenţate direct de educaţie şi mediul social. La 3 săptămâni pruncul are emoţii pozitive. La 3 luni cunoaşte reacţii de enervare. La 7 luni dezvoltă teama de străini. La 15 luni manifestă gelozia. Plânsul se instalează imediat după naştere pentru că serveşte nevoilor de supravieţuire în timp ce zâmbetul apare ceva mai târziu. Copiii născuţi fără vedere sau fără auz afişează aceleaşi expresii faciale pentru plâns, zâmbet, râs ca şi ceilalţi copii (Eibesfeld). Emoţiile pot fi elementare şi complexe dar arareori pure. 

Discul  Emoţiilor - Plutchnik - Dragoste (acceptare - supunere - frică) / Teama (surpriză - dezamăgire - tristeţe) / Remuşcare (dezgust - dispreţ - supărare) / Agresivitate (anticipare - optimism - bucurie).

Dispoziţiile

Manifestate frecvent devin trăsături de caracter. Puţin conştientizate şi difuze constituie fundalul emoţional al expresiilor afective. Pozitive sau negative orientează subiectul sensibil la înclinaţia spre anumite conduite. Indispoziţia e compatibilă cu non-comunicarea. Dispoziţiile sunt contagioase.  

Sentimentele 

Debutând din stări contradictorii şi confuze au o rulare procesuală urmând faze (cristalizare, maturizare şi decristalizare) în care se orientează, devin consistente, stabile şi eficiente. Se nasc din emoţii dar nu se reduc la acestea. Sunt relativ stabile, specific umane şi condiţionate social – istoric. Fazele sentimentului (cristalizarea, maturizarea şi decristalizarea). Pre-conştiente (agitaţia şi anxietatea), sub-conştiente (cenzurate de conştiinţa morală), semi-conştiente (influenţează reprezentările) şi para-conştiente (idio-sincrazii). Mila se traduce prin dragoste dar nu coincide cu ea. Există  logica  sentimentelor (Ribot).

Taxonomia sentimentelor - intelectuale (mirarea), estetice (admiraţia sau extazul), morale (responsabilităţile sau drepturile), Eu-lui (amorul propriu, complexul de inferioritate) (sintagma A fi generează angoasa ori speranţa), sociale şi psiho-sociale (demnitatea sau vanitatea).

Dragostea

Valoare de supra-vieţuire. Fiecare experienţă de dragoste e unică, personală şi irepetabilă. Non-dragoste / simpatie (intimitate) / dragoste infatuată (pasiune) / vidanjată / romantică (intimitate şi pasiune) / de companie (intimitate şi obligaţii) / naivă (pasiune şi obligaţii) / desăvârşită (intimitate şi pasiune respectiv obligaţii). 

Pasiunile prin stabilitate şi generalitate antrenează întreaga personalitate. Fără pasiuni remarca Amièl  omul nu e decât o forţă latentă. Emoţia - pasageră, simplă, inorganizată. Pasiunea - complexă, perenă, pedantă. Pasiunile pot fi lucide (nobile) sau oarbe (patimile). Pasiunile oarbe sunt activate pe 3 centre de interes fundamental - Eul (pasiunile posesive) (fanatismul)  /  Altul (gelozia) (ambiţia)  /  Lumea (pasiunile pentru jocurile de hazard). Atractivitatea fizică e diferit valorizată însă mereu apreciată. Clifford şi Walster (400 de fişe în tot atâtea şcoli dar la unele apărea în imagine copilul atrăgător şi cel antagonic lui ( simpatia şi antipatia) 

Teoria periferică a emoţiilor James – Lange 

(stimul ( modificare organică şi vegetativă ( emoţie) 

Teoria   centrală  Cannon - Bard 

Trăirea emoţiei e dependentă de activitatea nervoasă simpatică şi totuşi persoanele cu afecţiuni ale măduvei spinării simt emoţiile. Deci  nu acţiunile sunt cauzele emoţiilor. Emoţiile implică hipotalamusul (răspunde la modificările corporale) şi talamusul (determină trăirea experienţei). Emoţia şi modificarea determinată de aceasta apar aici în acelaşi timp dar independent.

Teoria  tandemială  Schahter – Singer

Subiecţii ininformaţi şi cei dezinformaţi au fost mai influenţaţi de informaţiile din mediu decât ceilalţi. De aici concluzia că emoţia e determinată nu doar de modificările corporale dar şi de evaluarea experienţei proprii pe sau în baza informaţiei primite din mediu.  

Teoria  atribuirii  Valens

Reacţiile la situaţii depind de cauzele care sunt atribuite situaţiilor respective. 

Teoria  procesului  contrar Solomon - Corbit
Homeostazia stă la baza acestei teze. O emoţie e urmată întotdeauna de o alta contrară. Emoţiile încordate sunt căutate pentru starea post-event. 

Teoria cognitivă  Lazarus

Evaluarea stimulului ca ameninţător sau inameninţător duce la stări emoţionale pozitive respectiv  declanşarea  reacţiei  de tip  Fight  or  Run !

Teoria  socială Averill
Emoţia e un fenomen care deţine un rol social tranzitoriu. Emoţia trăită de subiect îl face pe acesta să adopte rolul definit de cultura căreia îi aparţine.

Teoria  emoţiilor  pozitive  Argyle

Factorii fiziologici şi psihologici se combină pentru a genera emoţiile pozitive. La nivel fiziologic emoţiile pozitive pot fi provocate prin stimularea centrilor plăcerii.

VOINŢA

Actul voluntar nu reprezintă voinţa propriu-zisă dar voinţa propriu-zisă se dezvoltă pe baza actului voluntar aşa cum constată  Popescu - Neveanu. Capacitatea de-a alege între alternative şi de-a acţiona în vederea soluţionării problemei presupune un act de voinţă. 

Componentă a personalităţii dar şi a Eu-lui voinţa este şi expresia motivaţiilor inconştiente ca şi a educaţiei sociale a învăţării şi a inteligenţei (Sillamy).

Jung preia în parte ideile lui Wundt considerând că la oamenii evoluaţi Eul e dotat cu o forţă creatoare cucerire târzie a umanităţii pe care noi o numim voinţă. Piaget insistă pe importanţa intelectului în actul de decizie dar izolează voinţa de afectivitate cea dintâi acţionând în sens contrar celeilalte. Liberul arbitru desemnează puterea de-a lua decizii în absenţa constrângerilor de necesitate, precedenţă sau de predeterminare divină. Spinoza interpretează liberul arbitru ca auto-determinare (omul recunoaşte în adâncul gândirii sale prezenţa lui Dumnezeu). La Kant acţiunea e liberă când se opune dorinţelor senzuale pe baza unui principiu raţional. Acţionezi liber când ajuţi omul din principiu şi nu din milă. May şi Allport au admis spontaneitatea minţii umane interpretată ca liber arbitru sau ca o parte a auto-determinării prin care se ajunge la judecăţi morale aflându-se în afara oricăror legi. Predestinarea şi liberul arbitru şi-au disputat acelaşi domeniu - teologia.

Definire

Procesul psihic complex de reglaj superior realizat prin mijloace verbale şi constând în acţiuni de mobilizare şi concentrare a energiei psiho-nervoase în vederea biruirii obstacolelor şi atingerii scopurilor conştient stabilite.

Neuro-funcţional efortul voluntar reprezintă organizarea activităţii nervoase în jurul unui centru dominant care exprimă în plan psihic scopul acţiunii. Aprecierea obstacolului şi mobilizarea energetică sunt anticipate ( pericolul sub-estimării sau supra-estimării obstacolului. Actul voluntar nu reprezintă voinţa propriu-zisă  (Paul  Popescu - Neveanu) 

Reglajul voluntar (via gândire şi imaginaţie transformă percepţia spontană în observaţie) se face prin concentrarea energiei afective şi unificarea ei cu cea voluntară atunci când ele sunt convergente ca sens / rezolvarea unor conflicte emoţionale prin reprimarea unor tendinţe afective în favoarea aceleia care merge în direcţia scopului. Dorinţa este o formă de simţire iar vrerea o formă de acţiune. Ambele se află pe poziţii antagonice. De regulă voinţa sacrifică dorinţa prin exerciţiul raţiunii.

Faze

Actualizarea unor motive care generează anumite scopuri şi orientarea preliminară spre ele via limbajul interior

Lupta motivelor (deliberarea în vederea alegerii) (scopuri minore sau majore)

Luarea hotărârii urmează adoptării unei decizii :
            -   eşecul  personal  /  social

            -   planul  mintal  endo-born
Executarea hotărârii (cunoştinţe / deprinderi / priceperi)

Verificarea  (etapa implicită)  drept  reglaj  al  reglajelor  (Piaget)

Atribute     

Volumul (7±2 elemente) comensurabil graţie tahitoscopului e favorizat de organizarea în structuri inteligibile a elementelor respective, gradul de complexitate al lor, interesul subiectului pentru ceea ce se petrece, antrenamentul special şi experienţa profesională a subiectului.  

Stabilitatea – prin natura circuitelor nervoase există 3 scurte întreruperi sau blocaje ale atenţiei la fiecare minut iar la stimulii simpli aceste fluctuaţii pot parveni la fiecare 8 secunde. Constanta stabilităţii atenţiei – preşcolari (12 de minute) şi adulţi (40 de minute).

Concentrarea – delimitarea între o dominantă (focarul de excitaţie intensă) şi zonele proxime relativ inhibate şi inaccesibile la factori perturbatori. Distragerea sau oscilaţia atenţiei se opun concentrării atenţiei. 

Distributivitatea - rularea simultană a mai multor activităţi complexe dintre care unele certamente sunt automatizate.

Mobilitatea – flexibilitatea atenţiei trebuie să fie sub 1/6 dintr-o secundă. Inerţia atenţiei apare peste acest prag şi e negativă.

Factorii externi ai atenţiei (intensitatea, noutatea, mişcarea) şi cei interni (interesul personal)

ATENŢIA

Modelul Filtrului Broadbent

                                                        Senzorii


                                                          MSD


                                                          Filtrul


                                         Canalul de capacitate limitată


                       Controlul răspunsului                                            MLD

Modelul  Atenuat  Treisman

Filtrul e situat înaintea analizei.


                                                        Atenţia                    

                                                                                       Unitate de dicţionar cu prag normal

                                                                                        Unitate de dicţionar cu prag scăzut

Informaţii despre

caracteristicile fizice

grosiere ale tuturor                       Etapa  a  II-a              ………… Input  atenuat

Input-urilor                                                                     ________ Input  selectat

                     

                                                         Etapa I                    Analizează proprietăţile fizice ale  

                                                          Filtrul                                    tuturor  mesajelor

 

Modelul  Selecţiei  Post - cronice  Deutsch

Filtrarea informaţiilor se face după analizarea lor la nivelul superior ceea ce implică faptul că filtrarea se face la nivelul central şi nu la cel periferic. 


                 Input 



Senzori                                                 Atenţia




Analizatorul de stimuli                                                                   Reguli de aşteptări pertinente 

codifică Input-ul                                                                             ale item-ilor semnificativi

 

               

                                                     Depozitul memoriei

Studiul atenţiei începe la Wundt în 1860 iar în 1890 James stabileşte că numărul de sarcini pe care le putem realiza simultan nu poate fi mai mare de 2 dacă nici-una dintre acţiuni nu e automatizată. Manifestare a conştiinţei atenţia nu dispune de un conţinut informaţional propriu nici de-un produs individualizat şi nu conferă semnificaţii. Atenţia se regăseşte în fiecare structură psihică. Orientarea şi dominanţa conceptualizează atenţia (Piéron). Selectivitatea (inseparabilă de intensitate) este a datelor de intrare, ţintelor, rezultatelor percepţiei şi atributelor (Treisman). Bărbaţii folosesc lobul stâng pentru ascultare iar femeile ambii lobi. Piéron a greşit echivalând vigilenţa cu atenţia. Nivelul de vigilenţă e funcţie de gradul stimulării sistemului reticular activator ascendent. Sincopele atentează la vigilenţă. Variabilele care influenţează în cazul vigilenţei performanţa (Baker) (frecvenţa semnalelor) (intervalul dintre semnale) (gabaritul semnalului) (cunoaşterea semnalului) (factorii de ambianţă) (cunoaşterea sursei de apariţie a semnalelor) (asigurarea intervalelor de odihnă) (stimulii externi cu apariţie bruscă) (motivaţia). În organizarea detecţiei stimulilor e mai importantă expectativa spaţială comparativ cu cea temporală (Kwort).  Zgomotul afectează flexibilitatea atenţiei şi nu vigilenţa (Jenkins). Conceptul de alertă sau Arousal pune în contrast sau relevanţă starea de activism respectiv repaus via stimulare. Calitatea execuţiei e funcţia U întors a nivelului de alertă aşa cum stipulează legea Yerkes – Dodson.  Stimulii pro-sexigeni determină trezirea, stârnirea sau comutarea atenţiei via intensitatea, semnificaţia, ineditul şi gabaritul stimulului (Piéron).

Definire

Presupune selecţia informaţiei şi funcţia de sinteză (azimutară). Din 100.000 de biţi pe secundă (tornada informaţiilor) se prelucrează de către om doar între 25 şi 100 de biţi pe secundă.  Dispunerea statică a energiei psiho-nervoase nu reprezintă atenţia. Starea de veghe – scoarţa cerebrală activată difuz (contemplarea generală) (aşteptarea pasivă) Starea de vigilenţă - explorarea generală a mediului prin aşteptarea şi căutarea a ceva indefinit.  Atenţia orientată spre obiectul stimul intern sau extern este selectivă (preferenţială). Atenţia – concentrarea optimă a energiei psiho-nervoase spre ceea ce constituie obiectul stimul focalizat în raport cu zona periferică vag receptată şi interpretată. Delimitarea între zona focalizării şi cea periferică e datorată contrastului şi nu atât explorării din afara zonei centrale. Ceea ce interesează stârneşte, deviază sau menţine atenţia. Mecanismele verbale (reglările şi auto-reglările) apar în activităţile complexe. Experimentul Poisner a presupus detecţia unui stimul pe Display şi urmărirea lui. Cortexul cingulat anterior se activează în detecţia ţintei iar la monitorizarea ei sau în comutarea atenţiei - cortexul cingulat posterior şi formaţiunea reticulată din creierul medial. Atenţia nu e cauza selecţiei informaţiei ci - constată Vasile Preda - cauza unui efect.

Atenţia - fenomenul psihic de activare selectivă şi concentrare a energiei psiho-nervoase în vederea rulării optime a activităţii psihice cu deosebire a proceselor senzoriale şi cognitive.

Forme

Atenţia involuntară apare la om şi la animale. Factorii externi ai atenţiei involuntare (intensitatea stimulului) (ineditul  stimulului - reclamele) (apariţia şi dispariţia bruscă a stimulului - senzorii de trafic sau avertizare) (mobilitatea unui stimul pe fondul altor stimuli ficşi - radarul) (complexitatea stimulului). Factorii interni ai atenţiei involuntare (interesul subiectului)  (motivele şi  trăirea afectivă a relaţiei cu obiectul-stimul). 

Atenţia voluntară este auto-reglată conştient (orientarea intenţionată asupra obiectului atenţiei) (intensificarea activităţii psihice) (inhibarea voită a preocupărilor apendice sau co-laterale)  (izolarea de excitanţi perturbatori sau limitarea influenţei acestora) (menţinerea concentrării atenţiei pe durata necesară acelei activităţi).  AV e superioară celei involuntare prin mecanismele de producere (verbale) cât şi prin efectele  ei în activitatea omului. AV susţine activitatea în toate momentele ei (facile sau dificile). AV repetată des e supusă automatizării şi redefinită printr-un aşa-zis sistem de deprinderi (atenţia post-voluntară).  Atenţia  internă  (amintirile)  /  externă.  Atenţia  expectativă  se  traduce  prin  vigilenţă.

TEMPERAMENTELE

Definire

Cea mai accesibilă şi facil constatabilă latură a personalităţii.

Determinarea particularităţilor temperamentale ţine de SPU cu rol principal dacă nu exclusiv în co-ordonarea integrală a tuturor proceselor organice şi medierea comportamentului.

SPU - atribute constitutorii

· forţa sau energia dependentă de substanţe funcţionale constitutive neuronului (lanţurile de acizi nucleici şi fosfo-lipidele)

· mobilitatea exprimată în viteza cu care se consumă şi regenerează respectivele substanţe funcţionale

· repartiţia egală sau inegală a forţei între cele 2 procese nervoase de bază (excitaţia şi inhibiţia)

Temperamentul hiper-tonic (puternic, mobil, echilibrat) sau astenic (slab / inert / inechilibrat).

Majoritatea subiecţilor se află undeva între cele 2 tipuri de temperament. 

Introvertiţii şi extrovertiţii (Jung). Colericii şi sangvinicii sunt extrovertiţi iar flegmaticii şi melancolicii sunt introvertiţi (Eysenck). Temperamentul - manifestarea şi dezvoltarea particulară a tipului în plan psihologic şi comportamental.

Melancolicul – anxios, sobru, pesimist, insociabil, liniştit şi rezervat.

Flegmaticul – pasiv, paşnic, controlat, demn de încredere şi stăpân pe sine.

Sangvinicul - sociabil, afabil, spirit de grup, aptitudini de conducere

Colericul - agresiv, excitabil, schimbător, optimist şi activ sau re-activ.

Temperamentul suportă stoic toate influenţele dezvoltării celorlalte componente superioare ale personalităţii pentru a dobândi o certă factură psihologică. Temperamentele nu implică valori (orice tip de temperament scapă incriminărilor). Temperamentul influenţează până şi procesele organice interne. Temperamentul – cea mai generală particularitate dinamico-energetică a personalităţii. Aptitudinile şi caracterul nu derivă din şi nu se reduc la temperament (în orice tip de temperament există debili mintal şi genii).

Colericul 

· oscilează între temeritate şi abandon

· eruptiv sau anxios

· comunicativi şi orientaţi spre viitor

Sangvinicul

· aşteaptă fără prea mare încordare şi poate renunţa fără a suferi mult

· extrema mobilitate sau efervescenţa emoţională periclitează fixarea scopurilor ori consolidarea intereselor sau persistenţa în acţiuni şi relaţii    

Flegmaticul

· sentimente extrem de consistente şi perene

· orientaţi spre trecut

Melancolicul 

· reduse posibilităţi energetice

· sensibilitate deosebită

· tendinţa spre depresie şi blocaj în condiţii de solicitări crescute

· nu se avântă fiindcă ştie că se descarcă repede şi insăbuit

ACTIVITATEA  UMANĂ

Definire

Factor determinant şi rezultantă a dezvoltării fiinţei umane. Introspecţionismul (evenimentele din buncărul afectiv al subiectului) şi behaviorismul. Ţine  de  filtrarea cauzelor externe prin mediul condiţiilor interne. Activitatea - cauza şi efectul dezvoltării bio-psiho-sociale a omului - e  naturală (manifestare a creierului), psihică (raportată la tendinţele omului), conştientă (ca reflecţie asupra lumii) şi spirituală (raportată la ideologie). Prin activitate omul poate depăşi simpla reproducere a realităţii transformând-o pe plan mintal. Activitatea se enunţă prin totalitatea manifestărilor de conduită exterioară sau mintală care duce la rezultate adaptative. Specificul activităţii umane constă-n conştiinţa scopului / motivaţie / arte-facte 
/ perfectibilitate / creativitate.

Structură

Mişcările (actele ideo-motorii) (limbajul interior)

Operaţiile subordonate acţiunilor

Acţiunile (scop propriu) (voluntare) (impulsivitatea) simple şi complexe

Activitatea survine acţiunii (scop, motivaţie şi structură proprii). 

Elementele activităţii nu sunt statice ci se inter-joncţionează. Astfel acţiunea poate prelua motivaţia activităţii şi să şi-o însuşească sau activitatea poate trece într-o altă formă de activitate. (jocul ( învăţarea).

Activitatea e supusă transformărilor cu sens ascendent 

- mişcările involuntare devin voluntare / mişcările reproduse prin imitaţii pe bază de model concret devin mişcări produse în absenţa modelului via limbaj şi emanciparea capacităţilor cognitive

Taxonomie

Materială & spirituală / Cognitivă & afectivă & volitivă / Principală & secundară. 
Ludică & învăţare / Muncă productivă & creaţie / Conştientă & automatizată  (deprinderile).

Formele activităţii se inter-penetrează.

DEPRINDERILE

Definire

Prezente în activităţile complexe. Se automatizează acele componente ale activităţii care se execută peren izoform. Fluidizează trendul activităţii prin efort voluntar minim şi asigură control conştient analitic minim. Deprinderile se desfăşoară involuntar pentru că sunt post-voluntare. Deprinderile emerg prin învăţare şi ca atare nu sunt inconştiente şi autonome ele putând fi reluate ca acţiuni conştiente şi intenţionate (verificarea). Deprinderile pot astfel să fie monitorizate şi reselectate. Deprinderile – componente automatizate ale activităţii conştient elaborate, consolidate prin exerciţiu dar rulate fără control conştient omnicron. 

Taxonomie

Simple (scrierea elementelor literei) şi complexe (scrierea cuvintelor).

După natura proceselor psihice observăm deprinderi

·  senzorial-perceptive (citirea)

·  verbale (cunoscând latina e uşor să înveţi italiana)

·  de gândire (reglează celelalte deprinderi)

·  motrice 

După natura activităţii observăm deprinderi de

· joc / învăţare / muncă / conduită socială

Factori
Instruirea verbală prealabilă cu privire la felul şi succesiunea mişcărilor.

Demonstrarea modelului acţiunii şi instruirea verbală creşte cu 40% formarea deprinderilor complexe.

Organizarea exerciţiilor (formarea şi automatizarea).

Asigurarea controlului şi auto-controlului reduce la 50% numărul de exerciţii (formarea).

Interesul subiectului pentru activitate şi aptitudinile lui (formarea).

Constanta principiilor şi metodelor de lucru (automatizarea).

Calitatea metodelor (formarea).

Etape

Familiarizarea cu acţiunea şi conţinutul deprinderii (instrucţia verbală şi demonstrarea model).
Învăţarea analitică (timp elongat).

Organizarea şi sistematizarea (efortul centrat pe realizarea legăturilor) (execuţie lentă).

Sintetizarea şi automatizarea (controlul conştient în ansamblu) (execuţie la timp).

Perfecţionarea (viteza, corectitudinea şi promptitudinea).

Platoul sau nivelul la care repetiţiile nu mai aduc ameliorări poate fi depăşit printr-o motivaţie fortificată sau inedită.

Obişnuinţa - deprindere asociată cu o trebuinţă funcţională. Trebuinţa se implică în însăşi alcătuirea ei. (proprio-motivarea). Obişnuinţele se cer satisfăcute regulat. Contează mai puţin componenta acţională cât natura trebuinţei. 

Priceperea - îmbinarea optimă a deprinderilor şi cunoştinţelor, restructurarea uşoară a lor în vederea acţionării în situaţii noi. Priceperile sunt flexibile sau permisive.

Interacţiunea deprinderilor 

Transferul pozitiv şi interferenţa negativă sunt pro-active şi retro-active.

CARACTERUL

Definire

Fără inteligenţă poate mult dar inteligenţa fără caracter nu valorează nimic (Cicero).

Cu timpul apar atitudini faţă de atitudini . . . Relaţiile dintre atitudini sunt mai importante decât atitudinile însele (Eysenck). Temperamentul nu e condiţionat de conştiinţă însă caracterul – da. Caracterul faţă de temperament este o instanţă de control şi valorificare.

Atitudinile caracteriale propulsează (valorizează) sau reţin (devalorizează) aptitudinile.

Voinţa  fremorală  e  caracterul  (Klages). Sistemele atitudinale sau de valoare odată fixate acţionează automat sau implicit (principiile de viaţă) (bursa de valori). Atitudinile afective şi volitive pornesc de la subiect, îl exprimă şi-l traduc prin comportament. La nivelul caracterului interesează atitudinile generalizate (dispoziţia de-a iubi oamenii). Atitudinea – modalitate de raportare la o clasă generală de obiecte sau fenomene şi prin care subiectul se orientează selectiv şi se auto-reglează preferenţial. Caracterul e dominat de afectivitate şi voinţă indiferent de orientările atitudinale.

Atitudinile sunt faţă de oameni / Sine / muncă / societate. Piramida conceptelor sau cognitivă este la toţi oamenii aceeaşi. Piramida atitudinilor diferă de la om la om. Ierarhia trăsăturilor atitudinale este universal valabilă - cardinale / principale / terţiare. Inter-penetrarea sub-structurilor de personalitate validează constructele bipolare rezultate din experienţă şi inter-modelare.  

Sistemul caracterial se defineşte prin

· unitate (caracterul rezistă în vâltoarea circumstanţelor)

· originalitatea (autenticitatea şi coerenţa valorilor aspirate)

· bogăţia (gradul de angajare a subiectului în viaţa socială sau intimă)

· statornicia (manifestarea constantă a subiectului în comportament)

· plasticitatea (restructurarea sub presiunea evenimentelor noi) 

· tăria (rezistenţa morală) (independenţa voinţei) 

Omul este purtător şi generator de valori - personalitate.

PERSONALITATEA

Sistem bio-psiho-socio-cultural. Potenţial uman nativ. Ipostazele personalităţii - subiectul pragmatic (Homo Faber) / epistemic (Homo Sapiens) / axiologic (Homo Valens). Obiectivul final e înţelegerea omului integral. Sistemul psihic uman e atât închis pentru a se delimita identitar de rest cât şi deschis pentru a corela şi dăinui cu lumea. Sartre - problema nu constă din ceea ce a făcut istoria din tine ci din ce ai făcut tu din ceea ce istoria a făcut din tine. 

Personalitatea e întotdeauna unică şi originală. Troxler - oamenii se deosebesc prin ce arată şi se asemănă prin tot ce ascund. Particularităţile se situează la nivel intermediar / relativ de generalitate între singular şi general-uman. Modelul holistic uman este abstract fiindcă ţine seama exclusiv de prezenţa notelor / funcţiilor / atributelor definitorii pentru om fără a se referi concret / tipic la gradul lor developmental. Modelul general uman de personalitate ţine cont de corelaţia general-tipic-singular şi revendică apartenenţa la specia umană / calitatea de fiinţă socială / calitatea de fiinţă conştientă / participarea la cultură (dotarea cu valori şi orientarea după aceste valori) / potenţialul creativităţii. 

Kelly - constructele personale se elaborează în baza experienţei proprii şi sunt implicate în decizii. Personalitatea umană - sistem de constructe ce se integrează ierarhic unele pe altele. (constructe de constructe). Structurile / constructele - sunt formaţiuni integrate şi integratoare sintetice - reunesc / condensează diferite funcţii / procese psihice. Factorii de personalitate sunt relativ stabili (se manifestă constant în conduită şi imuni la schimbări profunde în situaţii accidentale sau efemere) / dispun de o anume plasticitate (amendamente / perfecţionare) / sunt definitorii în emergenţa actului psihic şi prin urmare structurile de personalitate fiind stabile permit previziuni asupra reacţiilor şi conduitei subiectului într-o situaţie / sarcină dată. 

Knight - Eu sunt câte puţin din tot ce-am întâlnit. Eul e subiectul la nivelul căruia inter-joncţionează 3 predicate (A fi / A avea / A face). Rolul implică modele de acţiune şi aptitudini. Status-ul se validează prin relaţiile instituite între atitudini. 

Eul îşi asumă fiinţa cu care se identifică. Eul corporal / social / spiritual. Eul activ / pasiv sunt antrenaţi în raporturi de inter-acţiune şi unitate. Allport - adevărata fiinţă e Proprium. Personalitatea e un agregat de aptitudini care are în epicentrul său Eul ca factor de integrare / coordonare.  

Individul - desemnează o prezenţă şi nu cuprinde nici-o referire descriptivă sau de evaluare. Nuanţă de indiferenţă dacă nu chiar de dispreţ.

Individualitatea - individul luat în ansamblul proprietăţilor sale distinctive şi originale impune atenţie dacă nu respect.

Persoana - e doar omul. Nu e precizată vârsta / ocupaţia / persoana. Termenul apare în statistică. Fiecare caută să se investească / autentifice în Rol / Status.
Personalitatea - întreg sistemul atributelor / structurilor / valorilor de care dispune o persoană. Implică prin urmare şi evaluări.

SISTEMUL   PSIHIC   UMAN

Explicarea conştiinţei e cea mai importantă problemă a psihologiei (James).

Conştiinţa e fără interioritate şi fără exterioritate în raport cu lumea percepută (Sillamy).

Conştiinţa a fost asimilată atenţiei (Bergson), percepţiei (Freud) şi stării de veghe (Jung).

Pentagonul conştiinţei se enunţă poli-nivelar (Delay)

· vigilenţa excesivă / atentă / difuză / reveria / somnul uşor / profund / coma

La acestea Plum adaugă starea de persistenţă vegetativă. Deşi aparent între starea de comă
şi SPV nu există diferenţe semnificative investigaţiile neurologice evidenţiază faptul că
în SPV are loc o activitate a trunchiului cerebral responsabil de funcţiile interioare (somn, veghe, respiraţie) şi o foarte slabă activitate în cortex ce sprijină funcţiile superioare (rezolvarea problemelor, procesarea informaţiei).

Wolman constată 4 stări ale conştiinţei (veghe, somn profund, visare şi extaz).

Modelul psiho-umanist al conştiinţei rezultă din 3 tipuri de experienţe (Mansell)

· primară / epistemică / personală   

Legat incontestabil de numele lui Freud conceptul de inconştient apare cu mult înaintea consacrării lui ştiinţifice (termenul apare în Biblie). Iastrov e primul care descoperă şi valorifică aspectul dinamic prevalent în inconştient.

Subconştientul e conştiinţa stinsă (Ribot) sau cerebraţia latentă (Wallon) şi cuprinde elemente care nu sunt conştiente însă oricând pasibile de-a fi încarcerate în sfera conştiinţei. 

Pre-conştientul e un filtru care cenzurează conţinutul inconştientului şi reprezintă un rezervor de informaţii pentru conştient. Legătura dintre conştient şi avan-conştient e permanentă iar trecerile dintr-o parte în cealaltă se realizează mai uşor decât între conştient şi inconştient. Cele 3 nivele acţionează complementar prin moduri diferite de gândire şi comportare. 


                                ////////// 
                          //////////////////                  Conştient                                             Super_Ego
                        //////////////////////

                       ////////////////////////

                       ////////////////////////               Pre-conştient                    ////                        Ego

                        ///////////////////////             

                         xxxxxxxxxxxx

                             xxxxxxxxx                  Inconştient                        xxx                      Id

                                      xxxx 

Modelul  psihanalitic  Vadelcy

Deprivarea senzorială şi izolarea (stimularea senzorială întrerupe fluxul spontan de conştiinţă) 

Meditaţia (concentrativă) (deschisă - alterarea naturii selective a stării de conştiinţă)

Efectele meditaţiei (disautomatizarea - desfacerea structurii automate normale de conştiinţă)

Experimentele religioase  (unitatea) (sensul de realitate) (inefabilul) (vitalitatea tezaur)

SPU are un puternic caracter anti-entropic şi anti-aleatoriu. În sistem ierarhia este obligatorie şi componentele nu pot fi dispuse la acelaşi nivel într-o structură. Nici-una din componentele de bază nu poate fi eliminat fără ca întreg sistemul să înceteze să existe ca atare. Organismul este un sistem global. Sistemele cibernetice fizice sau artificiale – programul este implementat

Sistemele naturale sau bio-sistemele - capacitate de ipso-programare (învăţarea). Psihismul subiectiv şi comportamentul sunt considerate homolit şi reciproc convertibile.

(actele comportamentale sunt interiorizate şi transformate în actele subiective) (actele subiective se exteriorizează şi devin acte comportamentale) trebuie remarcată existenţa legilor de organizare pentru ceea ce ţine de senzorial şi mintal faţă de ceea ce ţine de comportamentul exterior. SPU - sistemul energetic informaţional de o complexitate supremă etalând cele mai înalte şi perfecţionate mecanisme de auto-organizare şi auto-reglaj fiind dotat cu dispoziţiile selective anti-redundante şi cu modalităţi proprii de determinare anti-aleatorii face parte din mega-sistemele fizic, biologic şi socio-cultural. 

Creierul uman - 100 de miliarde de neuroni fiecare dintre ei având prin 10 milioane de ramificaţii legături cu ceilalţi neuroni. Ambi-lateralitatea - SPU cultivă relaţii informaţionale cu propriul organism şi cu lumea obiectivă. Informaţiile de prisos sau redundante justifică abstractizarea şi selecţia. Prin raţiune şi voinţă omul devine factorul determinant. Luat ca personalitate omul devine factorul de auto-determinare. Există anticamerele gândirii probabilistice şi aleatorii (fuga de idei şi imaginaţia liberă). Auto-reglarea presupune elaborarea şi transmiterea comenzii de la un sub-sistem la alt sub-sistem dar şi retro-aferentaţia (conexiunea inversă) prin care ipso-reglajul se transformă în auto-coordonare. 

Conştiinţa – reducerea fenomenului la esenţă, a formei la conţinut, expandarea particularului la general şi intrapolarea întâmplătorului la necesar. Conştiinţa – cunoaşterea cunoaşterii (M.  Dùfrenne). Poligonul de conştiinţă – suprapunerea peste câmpul perceptiv a unuia semantic (semnificaţii antrenate asiduu de denumiri) pentru a se permite tematizarea globală şi selectivă (Murray). Procesele conştiinţei nu se reduc la efectele de conştiinţă. Funcţiile conştiinţei - semnificarea, orientarea spre scop, anticiparea predictivă, auto-reglajul voluntar şi creaţia. Pre-conştientul şi sub-conştientul – conştiinţa latentă ce co-există cu şi deserveşte conştiinţa clară. Sub-conştientul se prezintă ca pre-conştiinţă respectiv post-conştiinţă.

Toată viaţa psihică presupune interacţiuni şi acomodări între conştiinţă şi inconştient. 

Sistemul  Psihicul  Uman 

· model informaţional intern al lumii externe cu rol adaptativ specific

· apariţia lui relevă un apogeu pe scara evoluţiei animale

· se supune legii generale a dezvoltării din perspectiva inevitabilei taumaturgii

· entitate non-substanţială de ordin relaţional / comunicaţional / informaţional

STRESUL

El exista ca manifestare dar nu ca şi concept. Stresul e un răspuns adaptativ. Boala nu e doar suferinţă şi leziune ci şi efortul organismului de a-şi restabili echilibrul (Hipocrate). Întreaga filozofie greacă antică se centrează pe faptul că omul e o fiinţă aflată permanent în căutarea echilibrului. Păstrarea mediului intern este posibilă numai dacă acesta este excitabil şi capabil să se auto-identifice în concordanţă cu excitanţii externi. Deci mediul intern este stabil tocmai pentru că este modificabil (paradoxul imbatabil). Conceptul de homeostazie apare la începutul secolului  XX  (Cannon). 

Etimologie

Derivă din latinescul stringere (a întinde sau exagera).

Oxford English Dictionary precizează că stresul e abrevierea termenului distress folosit în galeza medievală (necaz sau durere).

Sindromul  General  de  Adaptare - Selye

Se denunţă prin 3 faze (alarma) (rezistenţa) (epuizarea).

Reacţia de apărare cuprinde o parte de şoc urmată de contra-şoc (Goupil).

Nu ceea ce ţi se întâmplă e important ci felul în care reacţionezi. 

Selye compară SGA cu evoluţia ontogenetică a persoanei

· copilăria (vulnerabilitate)

· maturitatea (adaptare sporită prin rezistenţă severă)

· senescenţa (imunitate anemică)

Modelul  Mason

Factorul fizic singur nu poate activa răspunsul.


                                                                                Reacţie                    Answer biologic

                                                                               specifică                   Answer psihologic

Stimuli           Evaluare                   Activare 

                       cognitivă                emoţională 


                                                                                  Reacţie                   Answer biologic

                                                                              an-specifică                Answer psihologic

Modelul  Ponchieri

 Stimuli fizici 

                                                                                                             Answer biologic

Stimuli psiho-sociali


                                        Activarea emoţională               Stres     


 Stimuli chimici                                                                      

                                                                                                              Answer comportamental

 Stimuli biologici

Modelul  Spielberg 

Termenul stres erupe din Threat.


                            Stimuli interiori                                     Feed-Back senzorial şi cognitiv

                    (gânduri, nevoi biologice)                           


                                                                    Sentimentele de presiune

                                                                        Anxietatea – Stare

                                                                        (Arousal-ul) (SNV)


                                        Evaluare

                                        cognitivă

    Stresori 

  (stimuli exteriori)                              Answer la stimuli nocivi         Mecanismele  defensive

                                                                                                             Probleme  de  adaptare    

                                                                                                             - reducerea  anxietăţii                                                                                         


                         Anxietatea – Trăsătură

                         (diferenţele individuale)

                        (predispoziţie la anxietate)


Modelul  Massimo  Bindi

Somnul REM e interpretat ca o stare particulară de stres provocat şi susţinut în interiorul organismului.


                          Visul halucinativ                                       Funcţia de descărcare



     Somnul  REM                           Stresul endogen                                        Adaptarea 

                                                             nocturn                                             psihosomatică


     
                          Activările biologice                                       Funcţia preparatorie
                              concomitente
Modelul   de  Arousal

Oamenii se află permanent în căutarea unui nivel optim mental. Factorii psihologici pot produce aceleaşi tipuri de reacţii ca şi cei fizici (Lazarus). Perspectiva fiziologică adoptă formula S ( R  (Wolf). Ca atare se introduce delimitarea între stresul fiziologic (somatic sau biologic) şi stresul psihic. Perspectiva socială identifică stresul cu stimulii, abordare care consideră că fiecare persoană are o capacitate nativă de-a face faţă factorilor stresanţi. La început această capacitate a fost numită Coeficient de Toleranţă iar mai târziu s-a transformat în Vulnerabilitate la stres. Dacă stresul cumulat depăşeşte CT atunci organismul produce  reacţia la stres. Astfel Holmes a elaborat Teoria Evenimentelor de Viaţă. Perspectiva psihologică sau inter-acţionistă  abordează stresul prin inter-punerea ecuaţiei personale şi deci prin formula ecartată  S ( O ( R Perspectiva pedagogică poate justifica modificarea reacţiei la stresul de anticipaţie funcţie de trebuinţa de performanţă.  

Definiţii şi delimitări conceptuale

Stresul sistemic este totalitatea conflictelor personale sau sociale ale individului care nu-şi găsesc soluţia (Fraisse). În realitate însă se observă că stresul sistemic devine un stres somato-psihic iar stresul psihic devine stres psiho-fiziologic sau bio-psiho-fiziologic. Aşadar un stres psihic pur nu există.  Stresul psihic nu există prin dezechilibrul dintre solicitările obiective şi posibilităţile organismului ci prin solicitările percepute subiectiv şi posibilităţile pe care consideră subiectul că le are (Lazarus). Stresul nu apare decât dacă subiectul vede în stimul un factor peren de stres.  Severitatea, natura (gradul inedital), momentul de impact cu situaţia (iminenţa confruntării e mai stresantă decât amânarea ei) şi probabilitatea apariţiei situaţiei agasante  acordă tot atâtea semnificaţii agentului stresor. Factorii ce conduc la stres  (ambientali) (evenimentele vieţii) (chimici) (personalitatea) (biologici) via filtrul cognitiv apt să provoace activarea emoţională premonitorie (Lazarus). Personalităţile de tip A – agresive şi-n criză de timp sunt predispuse la stres.  Personalităţile de tip B  - pedante şi rezervate răspund anemic la stres.

Modelul  Plezentiv   Friedman

                                                               STRES 



                  Sub-stimulare                                                        Supra-stimulare

                  Sub-solicitare                                                         Supra-solicitare

                                                  Stimulare   (perenă)

Apărarea

Mecanismele defensei Eului datorită faptului că sunt orientate spre trecut declanşează un comportament rigid, automat, cu elemente din inconştient.

Represia  (stă la baza mecanismelor apărării prin excluderea gândurilor algezice din conştiinţă). 

Negarea  (anodinizarea)

Substituirea  (emoţiile şi motivele re-direcţionate de la ţintele originale către obiecte de locţiere).

Proiecţia   (catapultarea propriilor sentimente sau motive asupra unui Alter_Ego)

Regresia  (infantilismul) 
Reacţia de formare  (opuse adevăratelor sentimente) (exagerările şi fanatismul)
Raţionalizarea  (auto-justificarea din detenta disonanţei cognitive) 
Intelectualizarea  (eludarea filonului emotiv)
Sublimarea  (impulsul anti-social travestit şi investit cultural)
Rezistenţa
Confruntarea  (furia sau umorul)
Compromisul  (implică sau denunţă persoana care s-a compromis cal mai mult) (acordul)

Retragerea  (plierea din disperare diferă faţă de învăţarea evitării)

Prevenţia comportamentală şi cea cognitivă  (Schooler). 

Mecanismele comportamentale (Help - Search) şi cognitive (represia) (Moss). Mecanismele cognitive şi emoţionale (Roberts). Coping-ul comportamental  (prevenţia şi adaptarea la stres), cognitiv  (Distress) şi neuro-biologic  (Training-ul autogen şi Bio-Feed-Back-ul) (Mircea  Miclea).
Trăsături  de  personalitate  vulnerabile

Inlimitate  şi  specifice  în  acelaşi  timp. Subiecţi vulnerabili la stres în taxonomia Derevenco

Personalitatea psihastenică (tendinţă spre perfecţionism) (dilema anancastă) (scrupule). Personalitatea senzitivă (hiper-emotivitate) (anxietate). Imaturitatea afectiv-comportamentală (toleranţă scăzută la frustrare). Tipul distimic (labilitate afectivă) (pesimism) (depresie). Nevoia impetuoasă de auto-realizare şi de probare a valorii proprii. Idei de controlabilitate externă, auto-victimizare, pasivitate, fatalism, bigotism. Introversia - extraversia 
-  neuroticismul  (labilitatea emoţională) (Eysenck). Rigidul este mai ferit de stres 
psihic (Kahn). Relaţia dintre frustrare şi stres e invers proporţional. Un factor aparte  după  Davis cu semnificaţie pentru stres e cel de alienare (Sindromul de Claustrare)  tradus prin egoism şi anxietate pe fondul unei alerte permanente  tonifiată de pierderea încrederii faţă de  alţii şi-n sine. Evaluarea unui stimul e primară (natura situaţiei), secundară (bascularea alternativelor adaptative) şi de re-evaluare  (taumaturgia percepţiei iniţiale) (Lazarus). 
Terapia directă (modificarea intensităţii sau anularea agentului stresor prin schimbarea relaţiilor cu ambianţa) / indirectă (auto-defensa Eu-lui) (Lazarus). Coping-ul 
se declară efortul cognitiv şi comportamental al organismului de-a reduce, tolera ori 
stăpâni cerinţele mediului care depăşesc resursele individului (Derevenco). Strategiile 
directe  (pregătirea sau prevenirea) (atacul via agresiunea complexă sau simplă, fizică ori verbală, directă  sau  inhibată) (evitarea prin comportamentul escortat de teamă ce se interpune confruntării directe cu pericolul) (blocarea). Mecanismele paliative (tratamente de ameliorare dar nu de vindecare fiind incapabile să identifice ori  să  proscrie  sursa de tensiune) pot rezolva problema imediată (supărarea simptomatică)  dar măresc riscul unei probleme de anvergură pe termen lung. Anxietatea e un produs al conflictelor inconştiente, al sentimentului terifiant sau de teamă. Deoarece conflictele sunt inconştiente ele nu pot fi recunoscute sau abordate printr-o strategie directă de comportament conştient. Ca rezultat comportamentul va deveni mai degrabă defensiv decât de rezistenţă.      
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�   Psiholog  Principal  -  Licenţă  în  Taumaturgie  Auctorială.  


    Studii  post - academice.  Specializarea  post-universitară  în  Psihologie  Sintală


�  Polipeptidă  preparată  pentru  prima  dată  de  către  savantul  român  Nicolae  Paulescu


�   Timpul de Expunere < Pragul Nivelului Senzorial. 


�   Bea Coca-Cola 


�   Mănâncă Fulgi de Porumb


�    Modificările de natură bioelectrică nu vizează conştientul. 


�    Adăpost 


�    Timpul de Expunere  >  Pragul  Nivelului  Senzorial





� CRL


� Termen  introdus  de  Bleurer 


� I-a zis prietenului că e solitar şi nu solidar.





