Procese psihice

Procesele psihice pot fi:   - senzoriale (senzaţii, percepţii, reprezentări)

- cognitive (gândirea, memoria, imaginaţia)  

- Fenomene psihice – reglatorii (afecţiunea, voinţa, motivaţia, atenţia)


- Activitatea psihică – limbajul

SENZAŢIILE

Senzaţiile sunt procese psihice senzoriale şi în acelaşi timp imagini primare care semnalizează asupra însuşirilor concrete şi separate ale obiectelor şi fenomenelor în condiţiile acţiunii directe a acestora asupra analizatorilor sau organelor de simţ.

Procesele senzoriale şi în special senzaţiile sunt cele mai simple legături, corelări, stabilite cu mediul intern sau extern. De aceea senzaţiile sunt fenomene psihice elementare şi primare. Ele semnalizează asupra însuşirilor separate şi concrete ale obiectelor şi fenomenelor (culoare, gust, miros, duritate, temperatura). Senzaţiile iau naştere numai prin acţiunea integrală a organelor de simţ. Ele dispun de mai multe caracteristici:

· Intensitatea senzaţiei – puterea cu care se manifestă şi depinde de sensibilitatea

subiectului şi de puterea stimulării.

· Durata senzaţiei ea se formează numai în urma stimulării realizate de obiect dar poate să persiste şi după încetarea stimulării (post-efect).

· Tonalitatea afectivă: asociem plăcerea sau neplăcerea diferitelor gusturi, mirosuri, culori, sunete.

Analizatorul reprezintă ansamblul structural/funcţional ce ajută la formarea senzaţiei. Este alcătuit din următoarele elemente: 

· Receptorul 

· Cale de conducere 

· Veriga centrală

· Conexiunea inversă

Receptorul transformă stimularea în influx nervos = codare (codificare)





Ex. receptorul pentru imagine este ochiul





       receptorul pentru simţul olfactiv este nasul

 
Calea de conducere transferă influxul nervos de la receptor la veriga centrală. Şi realizează un prim filtraj senzorial astfel încât la veriga centrală nu ajung decât stimulările cu rol adaptativ pentru om. 

Veriga centrală se găseşte pe cortex (scoarţa cerebrală) şi are rolul de a transforma influxul nervos în fapt psihic, adică in senzaţie.

Conexiunea inversă este calea de la veriga centrală spre receptor ce are rolul de a regla adaptarea pentru stimulul respectiv.

Tipuri de senzaţii

· După natura analizatorului ce stă la baza formărilor deosebim între: 

· Senzaţii vizuale → ochiul

· Senzaţii auditive → urechea

· Senzaţii gustative → limba

· Senzaţii cutanate → pielea

· După natura informaţiilor pe care ni le oferă: 

· Senzaţii ce ne dau informaţii din mediul extern (vizuale, auditive)

· Senzaţii care ne dau informaţii din mediul intern (foame, sete,

oboseală, greaţă, sufocare, durere, frig, etc.) 

· Senzaţii care ne dau informaţii despre poziţia corpului capului, membrelor

→ propreoceptive (ne ajută să ne ţinem poziţia verticală)

→ de echilibru (ne ajută să ne ţinem echlibrul)

→ chinestezice (despre mişcări) 

