
	Nevoi
	Exprimare

	1.Nev.excesiva pt.afectiune si aprobare

2.Trebuinta de partener

3.Limitarea la o viata meschina

4.Nevoia excesiva pt. putere

5.Exploatarea celorlalti

6.Nev.de recunoastere_prestigiu social

7.Admiratie personala

8.Nev. de realizare personala

9.Nev. de insuficienta si independenta

10.Perfectiune si infaitibilitate
	*straduinta de a fi placut de ceilalti

*intretinerea asteptarilor lor

*frica de autoafirmare

*tendinta de a reusi in dragoste

*teama de a fi parasit

*incercarea de a fi diferit fara a cererevindecaride afi modest ,multumit de tine

*tendinta de a controla pe ceilalti

*teama de greseala

*sa profiti si sa te folosesti de ceilaltiinsotit de teama de a parea stupid

*intrebuinta de a fi acceptat public + frica de umilinta

*comportament,infatuaredorinta de fi apreciat confort cu imaginea de sine+frica de a nu fi vazut de ceilalti

*straduinta de a fi cel mai bun ;ambitie si frica de greseala

*a nu avea nevoie de ceilalti,mentinerea distantei si frica de intristare

*dorinta de superioritate +frica de defecte si critica


